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JEDNICKA aktualné

Sto operaci mozku p¥i védomi pacienta

Neurochirurgicky tym UVN provedl uz sto ,awake resekei —
operaci mozku pfi védomi pacienta. Zakrok se provadi, kdyz je
nador lokalizovédn v blizkosti fe¢ovych center. Kli¢ovou roli hraje
logoped, ktery u pacienta testuje fe¢ové a kognitivni schopnosti
a poskytuje mu psychickou podporu. ,Awake resekce providime
od roku 2010 u vybranych pacientd, typicky s tzv. nizkostupiio-
vymi mozkovymi nddory, které rostou pomaleji. Na zacdtku je
pacient v mirném utlumu, ale v kli¢ové fizi s nami komunikuje.
Sledujeme jeho fe¢ a pamét a pokud se projevi jejich zhorsen,
vykon pferusujeme. Jestlize funkce zistavaji zachoviny, miiZzeme
odstranit vétsi ¢ast nddoru, a tim zlepsit pacientovu progné-

zu,” popisuje pfednosta Neurochirurgické a neuroonkologické
kliniky r. LF UK a UVN profesor David Netuka. Operace jsou
ptikladem $pickové mezioborové spoluprice neurochirurgi,
neurologt, anesteziologti, logopedi a sester. UmoZiiuji pies-
néjsi odstranéni nddoru, zachovani fedi, paméti a kvality Zivota

pacienta.

Najdéte cestu
rodicovstvim

DigiRozhledna.cz
S

Novy portal pomuZe rodi€im najit cestu

Téméf pil milionu Eeskych rodici eli vyhofeni a ztréci jistotu,
jak détem ukézat cestu v online svété. I kdyz vétsina déti vyu-
zivé digitdlni média vyvazené, u ¢dsti z nich se stivaji problé-
mem. Vice nez 20 pfednich ¢eskych odborniki zejména z obora
adiktologie, psychologie a pedagogiky se proto spojilo v rdmci
projektu 1. LF UK pod vedenim profesora Romana Gabrhelika
z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, aby vytvofili soubor né-
stroju pro podporu rodi¢t v digitdlni éfe. Novy portil DigiRoz-

hledna.cz pomize rodi¢im najit cestu digitdlnim rodic¢ovstvim
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a odhali pfipadnou zdvislost na digitdlnich médiich. ,Chceme
rodi¢im nabidnout oporu bez straeni, bez moralizovini, ale

s diivérou v jejich schopnost zvlddnout digitilni vyzvy dneska,”
vysvétluje profesor Gabrhelik. Projekt vznikl s podporou Ufadu
vlady CR.

Konal se kurz endoskopické endonazalni chirurgie

Na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

1. LF UK a FN Motol se konal jiz 37. mezindrodni kurz endo-
skopické endonazilni chirurgie. Béhem Zivych pfenosti ze silu
byly t¢astnikim demonstroviny rozmanité operaéni vykony.
Bylo mozné vidét napiiklad zavedeni kortikoidnich implanti-
tu do vyvodu Eelni dutiny — jednalo se o teprve druhého takto
o$etfeného pacienta v Ceské republice. Poprvé v republice byl
také zaveden kortikoidni implantit do obou etmoiddlnich dutin.
Neékteré z operaci byly vedeny s vyuZitim naviganich piistro-
ji. Opét se diky spolupraci s Anatomickym dstavem 1. LF UK
podafilo zajistit kadaverézni preparéty pro preparacni kurz.
Lékafi si mohli prakticky nacvi¢it zachdzeni s endoskopickymi
endonazdlnimi instrumenty a vyzkouset ¢i procvicit operaéni
postupy FESS (Functional Endoscopic Sinus Surgery). Kurz
nabidl G¢astnik@im unikédtni odborny program umoziiujici

nalerpat zna¢né mnozstvi teoretickych i praktickych poznatkii

a zkusenosti.

Lékari si mohli nacvicit zachazeni
s endoskopickymi endonazalnimi instrumenty.
Foto: FN Motol
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Jan Skvafil
pfednostou
Pfednostou nové
Kliniky détské
chirurgie a trauma-
tologie 1. LF UK

a FN Bulovka se
stal doktor Jan
Skvafil. Jeho vizi

je klinika jako

plnohodnotni
| i
Vizi nového prednosty je pracovisté
poskytujici kvalitni, modernf

a konkurenceschopnou vyuku
détské chirurgie.

Foto: FN Bulovka

souddst pedia-
trické péce a jako
$pickové vyukové
pracovisté 1. LF UK
poskytujici kvalitni,
moderni a kon-
kurenceschopnou vyuku détské chirurgie. Doktor Jan Skvafil
je absolventem Lékatské fakulty Masarykovy univerzity. Po
dokonéeni studia v roce 2006 nastoupil na Kliniku détské
chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno, kde ptisobil

do roku 2021. Po celou dobu své profesni kariéry se zaméfoval
zejména na diagnostiku a terapii vrozenych vyvojovych vad,
pfi¢emz vrozené vady stfeva a anorektdlni malformace se staly
hlavnim bodem jeho odborného zdjmu. V rimci své pedago-
gické ¢innosti se také vénoval vyuce mladych 1ékait a mediku.
Od roku 2022 je primdfem Oddéleni détské chirurgie a trau-
matologie FN Bulovka, kde se zaslouzil o zavedeni zcela nové

vyuky détské chirurgie pro studenty 1. LF UK.

Projekt Ambasador pomaha uchazeciim poznat Jednicku
Cilem projektu Ambasador je nabidnout uchaze¢im o studium
realisticky a otevieny pohled na Zivot a studium na 1. LF UK.
Sdruzuje studenty Jednicky, ktefi se dobrovolng, ale koordi-
nované vénuji komunikaci s budoucimi zdjemci o studium,
protoze védi, jaké otdzky uchazedi nejcastéji fesi, a dokdzou
jim tak poskytnout praktické, osobni a hlavné autentické
informace. Ambasadofi nebudou pisobit jen v online prostfedsi,
budou také dochdzet pfimo do skol. Cilem projektu je posilit
transparentni komunikaci, podpofit motivované uchazece

o studium a nabidnout jim pfistup k informacim z prvni ruky.
Zarovei je to piilezitost ukdzat fakultu takovou, jakd skutecné
je — prostfednictvim nasich studenta.

Jedni se o dalsi krok oddéleni komunikace a marketingu v boji
proti mytam, které se o Jedni¢ce nékdy traduji.

Stile hleddme ambasadory pro zubni lékafstvi, fyzioterapii,
porodni asistenci a adiktologii. Pokud mite o pozici zdjem nebo
jakékoliv dotazy k projektu, mizZete se obracet na:

kristyna.pirklova@lfr.cuni.cz.

Zachrana novorozenct

ECMO tym VFN ogetiil od roku 2010 jiz 124 déti, z toho

83 novorozencu. K pouziti mimotélni membranové oxygenace
(ECMO) u novorozenci a kojenci 1ékafi pfistupuji, kdyz ostatni
moznosti selzou. ECMO docasné nahrazuje funkei plic a srdce,
krev pacienta je odvidéna mimo télo, okysli¢ovana pies specidlni
membrédnu a ndsledné se vraci zpét do krevniho obéhu. Tim se
zajistuje okysli¢eni organismu, nez se vlastni srdce nebo plice
zotavi, nebo dokud neni mozné pfistoupit k definitivni lécbeé.
Pieziti novorozenci po zasahu tymu ECMO je v CR 81 %, ve
svété 64 %. ,ECMO predstavuje spickovou podpilirnou metodu
u kriticky nemocnych déti,“ vyzdvihuje pfednosta II. chirurgic-
ké kliniky — kliniky kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK a VFN
profesor Toma§ Grus. V soucasnosti je ECMO u déti diky
technologickému pokroku bezpecnéjsi a efektivnéjsi nez kdykoli

dfive a jeho vyvoj sméfuje k vétsi miniaturizaci pfistroju, zlepse-

ni biokompatibility materiald a individualizaci 1é¢by.
red

,ECMO predstavuje Spi¢kovou podptirnou metodu
u kriticky nemocnych déti,” vyzdvihuje Tomas Grus.
Foto: Rudolf Stach
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JEDNICKA ve védé

CarDia prinesla vyzkum metabolickych onemocnéni
| v souvislosti se starnutim

Profesor Stanislav Kmoch, vedouci a koordindtor tymu za

1. LF UK hodnoti uspéchy projektu Cardia takto: ,Nejvyznam-
néjsimi vysledky, kterych se nim béhem t#i let podafilo dosih-
nout, bylo popsini vyvojovych mechanismi u vyvoje srde¢nich
svald u novorozenci, dile mimofddn4 studie, kterd objasnila
zcela novy mechanismus Fabryho choroby, a mezinarodni spo-
luprace v oblasti hereditirnich nefropatii, kde se ndam podafilo
definovat tfi nové genetické jednotky. Z pohledu pacienta je
vyznamné to, Ze u pacienti s hereditdrni amyloidézou jsme byli
schopni navrhnout prvni terapeutickou studii, kterd vyuzila

antisense nukleotidovou terapii pravé pro tyto pacienty.

Mezi nejvyznamnégjsi vysledky
patfi studie, ktera objasnila

Na projektu Cardia se podilel také tym
Stanislava Kmocha. Foto: archiv 1. LF UK

_——_

V souctu maji na svédomi vic imrti nez nadory. Pravé proto
se vyzkumy tykajici se metabolickych onemocnéni staly cilem
projektu Narodniho institutu pro vyzkum metabolickych
akardiovaskulirnich onemocnéni— CarDia - historicky
nejvétsiho tuzemského projektu svého typu, ktery spojil
pétinstituci: IKEM, Fyziologicky ustav a Ustav organické
chemie a biochemie AV CR, Masarykovu univerzitu v Brné

a Univerzitu Karlovu, respektive 1. LF UK a 3. LF UK.

Vyzkumnici pfisli z celou fadou objevii, které pomohou v 1é¢-
bé. Zjistili napiiklad, Ze tukovd tkan naléhajici na srdce mé
pozitivni vliv na pfeziti pacientt pfi srde¢nim selhdni. Vznikl
také celorepublikovy registr pacientd s diabetem prvniho typu
DiaPanther. Projekt CarDia umoznil nédkup celé fady pfistroji
irozsihlou a historicky nebyvalou podporu vyzkumu. I diky
nému védci v laboratofi IKEM nalezli latku, kterd by mohla
zabrénit starnuti celého organismu, a snizit tak riziko civili-
za¢nich onemocnéni. ,Buitky zodpovédné za stirnuti se u lidi

s metabolickymi nemocemi objevuji mnohem ¢astéji a dfive nez
u zdravych lidi. A §ifi se v celém organismu. Proto jsem rad,

ze jsme diky penéziam pro projekt CarDia mohli tento vyzkum
dostat az do patentniho fizeni. Mdme k dispozici litku, kterd
muze zdsadné zménit moZnosti 1écby téchto nemoci,” vysvétluje
pfednosta Centra diabetologie IKEM profesor Martin Haluzik
a doplnyje: ,Jen na problémy spojené s diabetem ro¢né umird
vice nez 22 tisic lidi. Kardiovaskuldrni choroby si vyzidaji pies
36 tisic umrti ro¢né, a to jsou Umrti, kterym bychom rddi za-
brénili. A to nejen timto konkrétnim vyzkumem, ale v podstaté

viemi, které v rimci CarDia probihaly.“
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zcela novy mechanismus
Fabryho choroby, nebo vysledky
mezinarodni spoluprace v oblasti
hereditarnich nefropatii.

Podle profesora Josefa Kautznera, pfednosty Kardiocentra a Kli-
niky kardiologie IKEM, ktery byl v programu CarDia hlavnim
koordindtorem projektu vénovanému poruchim srde¢niho ryt-
mu a jejich souvislosti s metabolickymi onemocnénimi, pfibli-
zuje kooperaci nékolika instituci: ,Program napomohl k vybu-
dovini zcela novych mezioborovych vyzkumnych tymu a pfispél
vyznamné k posileni spoluprdce mezi Fyziologickym dstavem
AVCR, 1. a 3. LF UK a Masarykovou Univerzitou v Brné. Vy-
znamné vysledky byly dosazeny naptiklad v oblasti fyziologické
stimulace srdce a mimo jiné jsme také zapojeni do mezinarodni
randomizované studie vyuziti katetrizaéniho uzdvéru ouska levé
siné u nemocnych s fibrilaci sini a chronickym onemocnénim
ledvin. Po dokonéeni analyz o¢ekdvime mnoho origindlnich vy-
sledki, které pfinesou nové pohledy na 1é¢bu pacient s fibrilaci

sini nebo diabetem,“ vypocitivd Kautzner.

Cardia
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Dvacet let védy, zdravotni
na Pneumologicke klinice

Pneumologickd klinika 1. LF UK a FT'N patii mezi nejvétsi
anejvyznamnéjsi specializovana pracovi§té v oblasti pne-
umologie v Ceské republice. Vznikla v roce 2003 slouéenim
pneumologickych oddéleni v Kréi, Proseénici a na Plicni
klinice ve Veleslaviné. Od svého vzniku se klinika profiluje
jako vyznamné akademické, vyzkumné a zdravotnické cent-
rum s celostatnim i mezinarodnim dosahem. Od roku 2016 je

piednostkou kliniky profesorka Martina Koziar Vasikova.

Klinika poskytuje komplexni preventivni, diagnostickou, lé¢eb-
nou a rehabilitaéni péci pacientim s onemocnénimi respiraéniho
systému. Spektrum ¢innosti zahrnuje péci o pacienty s interstici-
alnimi plicnimi procesy, plicnimi nddory, chronickou obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN), astmatem, infekénimi plicnimi
onemocnénimi, tuberkulézou a poruchami dychéni ve spanku.
Podili se rovnéz na bronchologickych vykonech.

Klinika je hlavnim koordindtorem mezindrodniho registru
EMPIRE (European MultiPartner IPF Registry), nejvétsi
databdze pacientd s idiopatickou plicni fibrézou ve stiedni a vy-
chodni Evropé. Dile se podili na fadé vyznamnych evropskych
projektd, mimo jiné EU4Health SOLACE, ERN-LUNG,
COST a REMAP-ILD. V soucasnosti je pfipravovin projekt
SOLACE 11, ktery navazuje na dosavadni program screeningu

rakoviny plic.
Spoluprace a interdisciplinarita

Klinika tzce spolupracuje s Ceskou pneumologickou a ftizeolo-

gickou spole¢nosti, podili se na tvorbé nirodnich doporucenych
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Fote: Lenka Khasova

péce a vzdelavani

postupt a aktivné reprezentuje ¢eskou pneumologii v ramci Eu-
ropean Respiratory Society (ERS). Rozviji mezioborovou spolu-
préci s fadou klinik a pracovist napfi¢ obory — zejména s radiolo-
gy, patology, onkology, imunology, hrudnimi a transplanta¢nimi
chirurgy. Vyznamna je také spoluprice s BIOCEV a Pfirodo-
védeckou fakultou Univerzity Karlovy, kde se klinika podili na
projektech v oblasti biomediciny, molekuldrni patologie a vyvoje

novych lé¢iv.

Véda a vyzkum

Pneumologicka klinika patfi mezi pfedni vyzkumnd centra

v oblasti klinického a experimentalniho vyzkumu plicnich one-
mocnéni. K nejvyznamnéjsim projektim patfi vyvoj biodegrada-
bilniho trachedlniho stentu, ocenény Cenou inovace 2015, ktery
zésadné rozsifil moznosti 1é¢by stenéz dychacich cest. Vyvoj
biodegradabilnich stentd sméfuje ke komercializaci, jejiz dokon-
Ceni se pfedpokldda v roce 2026. Soucasné se klinika dlouhodobé
ucastni multicentrickych studii hodnoticich nové 1é¢ebné piistu-
py u pacientt s IPF, CHOPN, astmatem, tuberkulézou a plicni-
mi nddory. Vyzkumnd ¢innost tak pfispivd k propojeni klinické

a experimentdlni mediciny a k rozvoji mezioborové spoluprice.

Publika€ni €¢innost

Akademicti pracovnici kliniky se aktivng podileji na védecko-
-publikaéni ¢innosti. Vysledky vyzkum jsou pravidelné publiko-
vany v prestiznich mezindrodnich ¢asopisech, jako jsou European
Respiratory Journal, Respiration, BM C Pulmonary Medicine i
PLOS One.



Z monografii lze uvést naptiklad: Bronchologic a pneumologickd

cytodiagnostika; HRCT u intersticidlnich plicnich procesit v instruk-
tivnich kazuistikdch; Hrudni drendze krok za krokem; Idiopatickd
plicni fibroza; Intersticidglni plicni procesy; Jak na radiodiagnostiku
nemoci plic; Plicni chirurgie v instruktivnich kazuistikdch; Pneumo-
logie; Progredujici fibrotizujici intersticidlni plicni procesy ¢i Thoracic

drainage.

Vyuka

Klinika je vyucujicim pracovistém 1. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a skolicim centrem pro lékafe v rdameci postgradualni pii-
pravy. Zajistuje vyuku studentt patého a $estého ro¢niku oboru
vieobecného lékatstvi v Ceském a anglickém jazyce. O stize na
klinice jevi velky zdjem také studenti a 1ékafi ze zahranici.
Aktudlné se rozviji simulaéni a demonstraéni vyuka vyuzivajic
modely plic a simulace bronchoskopickych vykond. Do vyuky se
aktivné zapojuji mladi lékafi a védecti pracovnici, ¢imzZ se vytva-

fi pfirozené propojeni vyuky, vyzkumu a klinické praxe.

Vyznam pro klinickou praxi
Vyzkumni ¢innost kliniky md pfimy dopad na kazdodenni péci

o pacienty. P¥indsi moderni diagnostické metody, personalizo-

Dékan aktudlné

vanou lécbu a piistup k nejnovéjsim léktim v ramei klinickych
studii. Aktivni védeckd ¢innost soucasné posiluje vzdélavaci roli
kliniky. Studenti 1. LF UK se zapojuji do vyzkumnych projekta
a ziskdvaji zkuSenosti s modernimi védeckymi metodami.

red

Jednicka

ON AIR

V$echny dily podcastu si mizete
poslechnout na Spotify: bit.ly/da-joa



,Plivodni gerontologické teorie z 80. let, 7e dojde ke kompresi nemocnosti, se
nenaplnily,” konstatuje prednostka Kliniky geri__'rie a interni mediciny 1. LF UK

Dpinkova. Foto: Olga Brazinova

Jakeé jsou nase Sance prodlouzit si Zivot?

Téma dlouhovékosti vzbuzuje ve spolecnosti velky zajem a neni na tom nic divného. Opravdu

se vSak oteviraji nové cesty, jak zUstat dlouho Ziv a zdrav? Vyzkum v této oblasti probih4, ale

odbornici upozornuji, Ze nejvice let nam zatim prida predevsim dodrZzovani zasad zdravého

Zivotniho stylu. Ce3i vtom maji mezery, a vék doZiti by si tak mohli v priimé&ru vyrazné prodlouZit.

s~

Profesorka Eva Topinkova nicméné pfipomina, Ze na stafi je potFeba se tak jako tak pfFipravit,

a to nejen fyzicky, ale i duSevné.

Kdy?z se podivime na délku Zivota nékterych starovékych
filozofi a basnikd, mozna budeme piekvapeni: Platén 8o,
Démokritos 9o, Euripidés 75, Sofoklés go. Samoziejmé zdaleka
ne vsichni se dozili takto vysokého véku, ale pokud se ¢lovék
narodil do privilegované vrstvy ob&ani, piezil détstvi a nedostal
néjakou smrtelnou infekci, mél pravdépodobné slusnou $anci
dozit se zhruba stejného véku jako dnes. Pramérna délka Zivota
se od té doby vyrazné zvysila, ale podle profesora Jana Cerného
z Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy nemd smysl v sou-
¢asnych tvahdch o dlouhovékosti srovnévat praimérnou délku
zivota v riiznych dobdch. ,Z evolu¢niho hlediska neni davod,
aby se délka Zivota ¢lovéka v pribéhu vékid ménila. Lidé méli

v minulosti stejné biologické pfedpoklady k dlouhovékosti jako
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dnes. Statisticky ndrust stfedni délky Zivota je hlavné zasluhou
hygieny a mediciny,”“ soudi biolog CCrny.

Medicina dnes bezpochyby dokaze zachranit a prodlouzit Zivoty
iv pfipadech, které by dfive byly beznadéjné, a jeji moznosti se
rozsifuji. Vysokého véku se tak dozivi stile vice lidi, ale zdroven
ptibyva dlouhodobé nemocnych pacientd. Pramérna délka
zivota byva v Ceské republice uvadéna u muzi ptiblizné 77 let
au zen 83 let a dlouhodobé se zvysuje. Délka Zivota ve zdravi

je u nds ale pouze 62 let, pfili§ se v ¢ase neméni a v evropském
srovndni je spiSe podprimérnd.

»Puvodni gerontologické teorie z 80. let, Ze dojde ke kompresi ne-
mocnosti, se nenaplnily, konstatuje pfednostka Kliniky geriatrie

a interni mediciny 1. LF UK a VFN profesorka Eva Topinkovi



a dodévi, Ze vzhledem k prodluzovini délky Zivota a navySovani
véku odchodu do dichodu je ,longevity“ tématem nejen zdravot-

nim, ale i politickym a ekonomickym.

Potencial je obrovsky

Jak dlouho Zili ve zdravi stafi Rekové, nevime. Vzhledem

k tomu, Ze razili heslo ,nic¢eho pFilis®, jedli stiedomofskou
stravu, pravdépodobné netrpéli nasimi civilizaénimi nemocemi
a museli se obejit bez nasich medicinskych moZnosti, mizZeme
spekulovat, zda ti dlouhovéci na tom nebyli v priméru 1épe nez
my dnes.

Pravé na délku Zivota ve zdravi bychom se pfitom podle odbor-
nikd méli zaméfit v prvni fad€ — celkova délka Zivota se pak
pochopitelné také prodlouzi. Ale ackoli se longevity, bioha-
cking, tzv. superpotraviny a potravinové dopliiky staly horkym
tématem lifestylovych magazint a socidlnich siti a vznikaji
antiagingové nebo longevity kliniky, Zivotni styl Cechit neni
obecné idedlni a podle metodiky Eurostat 1ze navic az 25,6 pro-
cent viech umrti v Ceské republice definovat jako predasna.
Odpovidaji tomu nékteré ukazatele zdravi ¢eské populace,
které s Zivotnim stylem souvisi. Dlouhodobé napfiklad naristéd
obezita — podle Stitniho zdravotniho dstavu se u nds s nadvahou
potyka vice nez tfetina Zen a téméf polovina muzi, obezitou
trpi zhruba pétina muzi a zen. Z dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky vyplyvi, Ze roste pocet lé¢enych diabetika
¢innou amrti v Ceské republice — aZ ve 40 procentech — oviem

zUstavaji kardiovaskularni choroby.

Z evolucniho hlediska neni divod,
aby se délka zivota cloveka
v prubéhu véka meénila.

Potencidl ke zlepseni v oblasti kardiovaskularniho zdravi je
podle profesora Michala Vrablika v Ceské republice obrovsky.
,Na kardiovaskuldrni choroby se v Ceské republice umiré stile
hodné ¢asto, umrtnost je ve srovndni tfeba s Francii dvojndsob-
nd,“ upozornuje profesor Vrablik s tim, Ze na prvnim misté mezi
ytichymi kardiovaskuldrnimi zabijaky* je vysoky tlak. ,Obezita
je pfiblizné na sedmém misté, ale je to velmi obtiZné méfitelné,
protoze obezita pfispivd k celé fadé dalsich komorbidit, méni
spektrum krevnich tuki a zvysuje pravé i krevni tlak, ktery je

z hlediska ztracenych let &islo jedna,” vysvétluje profesor Vrablik
z III. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

Pti preventivnich prohlidkdch zaméfenych na kardiovaskular-
ni zdravi se sleduje Sest biomarkerd, mezi néz patfi napfiklad

hladina cholesterolu, hladina krevniho cukru nebo pomér

bilkoviny ke kreatininu ve vzorku mo¢i. Dulezité je, Ze naprostd
vétsina sledovanych parametri je ovlivnitelnd Zivotnim stylem.
»,Nadmérny kaloricky piijem, nedostatek pohybu, koufeni

a alkohol vysvétli 7o procent rizika infarktu myokardu. Jsou to
bandlni véci, ale tykaji se velkého mnozstvi Cechii, podotyka
Vrablik.

Na dobré kardiovaskuldrni zdravi, a tim i dlouhy Zivot ve zdravi
a dlouhy Zivot vibec, se pfitom zaklddd uz ,v mlddi“. ,Medidn
&lovéka s infarktem je v Ceské republice 65 let, coZ znamend, ze
polovina infarktd postihuje pacienty jesté v jejich produktivnim
véku. Problém, ktery se manifestuje v 65 letech, za¢ne vznikat
mnohem dfive. Cévni poskozeni bézi velice dlouho. Mdme-li

s tim néco udélat, pak je tfeba zacit co nejdiiv, protoze kdyz se
cévni onemocnéni rozvine, mizeme ho stabilizovat, ale nikdy uz

ho neodstranime,* upozoriuje Vrablik.
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Pestra strava, nikoli superpotraviny

S problematikou dlouhovékosti se v soucasnosti poji velké
mnozstvi marketingu a kvetouci byznys v podobé individuali-
zovaného poradenstvi, infuznich a kyslikovych terapii a dalsich
inovativnich metod véetné plastické chirurgie. Jak ale vyplyva
z (daji o zdravi Ceské populace, na pofadu dne priimérného
Cecha, ktery by si chtél co nejvice prodlouzit zdravy Zivot, neni
biohacking, sebeoptimalizace nebo ladéni jidelni¢ku pomoci
superpotravin, ale ndvrat k zdkladim zdravého Zivotniho stylu
a pravidelné preventivni prohlidky.

Doktorka Tereza Vignerova z Kliniky geriatrie a interni mediciny
1. LF UK a VFN uvidi jako jednoduché voditko osm zdsad Ame-
rické kardiologické asociace (Life’s Essentials 8): jezte zdravé,
hybejte se, nekufte, kvalitné a dostate¢né spéte, udrzujte zdravou
véhu, hlidejte si hladinu cholesterolu a krevniho cukru, dbejte

o zdravy krevni tlak. ,Jde o jednoduché zisady, které jsou ale
dilezité pro prevenci civilizaénich chorob a pfidaji ndm zdaleka
nejvice let Zivota,“ vyzdvihuje nutri¢ni specialistka Vignerova.
Hned na prvnim misté v seznamu doporuceni kardiologt je
zdravé stravovani. V médiich a na socidlnich sitich se lze setkat
s mnoha riznymi druhy diet, ale podle Vignerové se z hlediska
dlouhovékosti navzdory probihajicim vyzkumim zatim Zadna

neprokézala jako lepsi nez jind. Zakladem je nicméné podle

& Terese VNG e

erny

[
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kardiologt i nutri¢nich specialistt pestrd strava, omezeni $kod-
livych potravin, stfidmost a nékolik dalsich principu stravovéni,
nikoli superpotraviny. Odbornici se také vétsinou shodnou, Ze
ani potravinové doplitky nemaji pro dosazeni dlouhovékosti
nebo zdravi smysl — neexistuji studie, které by jejich pozitivni
vliv prokazovaly. Vsechny potiebné litky by mél ¢lovék do téla
dostat vyvizZenou a pestrou stravou. Jinak se to md v pfipadé
deficitu nékteré esencidlni litky, pokud je obtizné ji z potravin
ziskat. V naich zemépisnych §itkdch se napfiklad doporucuje
suplementace vitaminu D vzhledem k nedostate¢nému sluneéni-

mu zdfeni v zimnich mésicich a hor$i dostupnosti ryb.

Nic neni zadarmo

V souvislosti s longevity probihd fada vyzkumu a nase poznd-
ni o mozZnostech dlouhovékosti se rozsifuje. Pfedpoklada se,
ze dlouhovékost je ze 40 procent dédi¢nd, a proto se hledaji
genetické variace, které ¢lovéka k dlouhému Zivotu predispo-
nuji. Takovych geni uz byly popsdny desitky a vyvijeji se také
metody, jak genom upravovat — za metodu CRISPR ziskaly

v roce 2020 jeji autorky Nobelovu cenu. Podle profesora Jana
Cerného se v budoucnosti dockame genetickych modifikaci
nejen za ucelem predchdzeni a 1é¢by viznych chorob, ale pravé

iv souvislosti se zvy$ovanim $anci na dlouhy Zivot.

,KdyZ ohneme fungovani bunék jednim zplGsobem tak, jak chceme, mohou
se ¢asem objevit nepredvidané disledky nékde jinde,” upozorfiuje
Jan Cerny z Pfirodovédecké fakulty UK. Foto: Olga BraZinova




Védci zaméfuji svoji pozornost také na vyznam bunécné
autofagie, respektive mitofagie. Autofagie je bunéény proces,
pii kterém buiika rozpoznivd a odstraniuje své poskozené ¢i
nepotiebné ¢asti, aby udrzela vnitfni rovnovihu — homeostizu.
V piipadé mitofagie jde o specificky druh autofagie zaméfené
na mitochondrie, které jsou jakozto ,buné¢né elektrarny“ pro
dlouhovékost pravdépodobné zdsadni. Mitochondrie jsou vysta-
veny kyslikovym volnym radikdlim, které produkuji pfi vyrobé
energie, a tim dochdzi k poskozenti jejich DNA. Vede to postup-
né k ztraté jejich funkce a riznym degenerativnim procestim
spojenym se starnutim. Mitofagie tyto poskozené mitochondrie

odstrafuje, a tim reguluje mitochondridlni dysfunkénost.

V prubéhu evoluce se z lidského
organismu stal sladény orchestr
a zasahovat do jeho bunécnych
regulaci se nemusi vyplatit.

Na zvifecich modelech bylo prokézino, Ze kalorickd restrikce
procesy autofagie akceleruje. Pozitivni dopad kalorické restrikce
pro lidi vSak zatim prokédzdn nebyl. Soucasné ovSem farmaceu-
tické spolecnosti provadéji vyzkum preparatd, které by autofagii

dokizaly spoustét. Profesor Cerny viak upozoriiuje na rizika

zésaht do fungovini bunék: , Pilulky, které umozni identifikovat

a selektivné likvidovat mitochondrie s poskozenou genetickou
informaci, jsou ur¢ité na dohled. Ja bych v tom ale byl opatrny,
nic totiz neni zadarmo. V pribéhu evoluce se z lidského organis-
mu stal sladény orchestr a zasahovat do jeho bunéénych regulaci
se nemusi vyplatit. Kdyz ohneme fungovini bunék jednim zpu-
sobem tak, jak chceme, mohou se ¢asem objevit nepfedvidané
dtisledky nékde jinde.

Uméni starnout a ikigai

Profesorka Topinkovd upozoriuje, Ze soucasny ,zdpas se stirnu-
tim® s sebou nese také urcitou stigmatizaci stafi, kterd nakonec
souvisi nejen s touhou zistat co nejdéle zdravy, ale také vypadat
mladé, k ¢emuz pomahaji i plastické operace. Na stéfi je ale
podle piednostky Kliniky geriatrie a interni mediciny nutné se
tak jako tak pfipravit. K tomu je mimo jiné potfeba zistat v psy-
chosocidlni pohodé. Mezi stresory pfitom patii pravé i negativni
prozivani stafi. Ostatné se pfedpoklddd, Ze zatimco vysoky krev-
ni tlak zvysuje riziko infarktu dvaapulkrat, psychosocidlni stres
ho zvysuje ¢tyfikrat. Vi se také, Ze socidlni izolace piispivd ke
zvysenému riziku psychiatrickych onemocnéni a rozvoji demenci.
Psychosocidlni nepohoda a s ni spojeny chronicky stres také vede

k tomu, Ze se ve stdfi objevuji zvysené zdnétlivé parametry. Imu-

nita piestdva fungovat optimélné, a to poskozuje télo jako celek.
S blizicim se stdfim je proto podle profesorky Topinkové nutné
dbit nejen o fyzicky zdravotni stav, ale také dusevni stav, so-
cilni vazby a celkovou odolnost neboli resilienci a well-being.

I na tom lze podle pfednostky Topinkové pracovat: , Diilezity je
zdravy postoj k Zivotu, schopnost zvlddat stres a budovat vlastni
odolnost. Resilience je dovednost, kterou lze rozvijet, stejné jako
péci o dusevni zdravi. Piiprava na stdfi pak zahrnuje pfede-
v§im socidlni slozku — mit kontakty, mit nékoho, na koho se

Ize obritit, a byt pro nékoho dilezity. Clovék potiebuje nékam
patfit a mit pocit, Ze jeho Zivot md smysl. To Casto pfind3i price
nebo ¢innosti, které nejsou vyznamné jen pro jednotlivee, ale

i pro §ir8i okoli. V tomto ohledu se mluvi o japonském konceptu
ikigai, tedy o divodu, pro¢ kazdé rino vstivat. Uméni stdr-
nout tedy spo¢ivd v posilovani socidlnich vazeb, védomi toho,
kym jsem, a v pfijeti nevyhnutelnych zmén, které Zivot pfindsi.
Vyznamny muazZe byt i spiritudlni pfesah — at uz v podobé osobni
spirituality, nebo jednoduse hlubsiho pocitu smyslu a diivodu,
pro¢ Zit svij Zivot naplno i ve vyssim véku, shrnuje profesorka
Eva Topinkova.

mal
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Zajem o dlouhovékost nas privadi

zpatky k sobé

S Terezou Vagnerovou jsme se sesli v malé zasedacce dékanatu, kde nas obklopovaly obrazy

byvalych dékan( 1. Iékaiské fakulty. Nutri¢ni specialistka doktorka Vagnerova kromé fakulty

pusobi mimo jiné na jedné z klinik, které se vénuji tématu longevity a preventivni geriatrii.

Soucasny zvySeny zajem o dlouhovékost vnima pozitivné predevsim v kontextu toho, ze

Zivotosprava neni u nas v Ceské republice nasi nejsilngjsi strankou, a mnoho let tak proZijeme

s poSramocenym zdravim. Upozorriuje ale také na Sifeni nepresnosti na socialnich sitich.

Jak vnimate soucasny zdjem o dlouhovékost, respektive
témata jako longevity, anti-aging a podobné&?

Téma dlouhovékosti a v§echno, co s nim souvisi, rezonuje ve
spole¢nosti opravdu velmi silné. Anti-agingové kliniky ros-

tou jako houby pro desti a ze slova longevity se stalo takové
»buzzword*. Lidé ¢asto uz toto téma nevnimaji v tom pivodnim
smyslu zdravého zpisobu Zivota, ktery vede k prodlouzeni délky
Zivota a del§imu Zivotu ve zdravi, ale jako biohacking sebe sama.
Na druhou stranu ale zdjem o toto téma pfindsi spoustu pozitiv-
niho. V nasi spole¢nosti je stile zazité, Ze medicina nds zachri-
ni, kdyZ mdme problém, ale do té doby se o sebe moc nestardme.
Zijem o dosazeni dlouhovékosti nds pfivadi zpatky k sobé

a k odpovédnosti za své zdravi.

Jsme na tom jako spole€nost zdravotné tak dobfe,
abychom mohli za€it mluvit o néjakych vyznamnych
zménach v délce Zivota?

V Ceské republice na tom zas tak dobfe skutecné nejsme.

Diky hygiené, antibiotikiim, farmakoterapii, o¢kovani a vi-

bec medicing se délka Zivota prodlouzila, radikdlné se snizila
novorozenecka mortalita, zbavili jsme se riznych infekci, které
zabijely mladé lidi, ale kardiovaskuldrnich chorob jsme se moc
nezbavili a ziskali jsme naopak nékteré dalsi civiliza¢ni choro-
by. Dozivime se vice let nez dfiv, ale mnoho let z naseho Zivota
stravime s naru$enym zdravim. V tuhle chvili bychom se proto
méli zamérit hlavné na prodlouzeni délky Zivota ve zdravi. S tim
pfijde i prodlouzeni délky doziti a tfeba se pak dockdme i néceho

revolué¢niho.

Ma smysl se vtomto kontextu zamérovat na biohacking,
potravinové dopliiky a rtizné inovativni metody?

Na urovni populace je tieba zalit spiSe od zdravého zivotniho
stylu, jak je formulovala tfeba Americk4 kardiologicka asociace

v podobé osmi zdsad. Patfi sem napfiklad nekoufeni, dostatek

12 fijen/listopad 2025 | JEDNICKA

pohybu, zdravy spinek, kontrola krevniho cukru a choleste-
rolu nebo zdravé télesnd hmotnost. Dodrzovini téchto zdsad
pfidd kazdému nejvice let Zivota. Vétsina populace totiZ nemd
v pofadku zakladni parametry Zivotniho stylu. Rizné inova-
ce v podobé suplementace nebo biohackingu mohou byt spise

tfe$ni¢kami na dortu.

Jsou doporuceni v oblasti vyZivy néjak specifické ve
vztahu k Gsili o dlouhovékost?

Dietni sméry se z tohoto hlediska podrobné studovaly — zjistovalo
se, které by na popula¢ni urovni mohly mit benefitni tu¢inky. Z4d-
nd dieta se ale v tomto ohledu neukdzala vyhodnéjsi nez ostatni —
ve smyslu udrzeni ¢i normalizace télesné kompozice.

Co se tyce prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni a podpo-
ry stievniho mikrobiomu, doporucuje se stfedomoiska dieta.
Vzhledem k Cetnosti kardiovaskuldrnich nemoci v ¢eské popula-
ci tedy dava smysl doporucit sttedomoisky styl stravovini.
esencidlni slozky potravin, které jsou nutné v uréitém mnoz-
stvi, napfiklad bilkoviny, minerdlni litky, vitaminy, nenasycené
mastné kyseliny nebo tfeba i vliknina. O vlikniné se sice fikd,
ze neni esencidlni, ale ve skute¢nosti je velmi dileZitd pro razné

travici procesy.

Dochazi v oblasti vyZivy k néjakym zasadnim zménam
doporuceni? ProtoZe odbornikd ve veFejném prostfedi

je jako vzdy hodné a nékdy se od nich clovék dozvi

i protichGidné informace.

Jde spise o to, Ze se mnohdy informace nepoddvaji zcela pfesné
nebo se prezentuje jen ¢4st pravdy. To byva problém ptispév-
ki na sitich, které jsou tfeba z 8o procent pravdivé, ale zbytek
je marketing. Typickym pfikladem muze byt téma sacharidi

a glukézy. Tvrdi se, Ze sacharidy nejsou esencidlni slozkou

potravy, protoze glukézu — hlavni energeticky zdroj bunék — si
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dokdze télo samo vytvofit. Je tomu tak proto, ze kdybychom
byli odkazdni na glukézu ve stravé a neméli bychom k ni
néjaky Cas piistup, tak bychom zemfeli. Ale to neznameni, Ze
pro nis neni vyhodné konzumovat sacharidy ve stravé. T¢lo se
k vytvifeni z jinych zdroji obecné neuchyluje rido a spolu se
sacharidy v potravé pfijimame také vlakninu. Jde tedy o vy-
trzeni informace z kontextu a nedopovézeni celé pravdy. I ta
mala ¢dst chybéjici informace ale mize mit ve vysledku velky

vyznam.

Jak u€inné jsou rtzné druhy kalorickych restrikcich?

Je dobré s nimi experimentovat?

Vzdycky bude zilezet, koho by se to mélo tykat, kdo je nasi refe-
renéni jednotkou. Pokud by to byl typicky ¢esky stravnik, pak by
tento ,experiment“ mohl spocivat v restrikci smérem k dopo-
ru¢enému piijmu kalorii a vysledkem by byla redukce nadvihy

nebo obezity. To by ur¢ité smysl mélo.

V nasi spolecnosti je zazité,

ze medicina nas zachrani, kdyz
mame problém, ale do té doby se
o sebe moc nestarame.

V piipadé osob, které dodrzuji zdsady zdravého Zivotniho stylu
a maji v pofddku laboratorni parametry, se oviem benefity
dlouhodobych kalorickych restrikei nebo kratkodobych pusta
z hlediska délky doziti zatim neprokazaly. Je pravda, Ze na zvi-
v redlném prostiedi to, zda se, nefunguje. Je to pravdépodobné
proto, Ze nase télo se musi branit proti vnéjsimu prostfedi, po-
tfebuje dostatek biologicky aktivnich litek ve stravé a dostatec-
nou svalovou hmotu. Kritkodobé pusty — naptiklad kdyz prvni
jidlo odlozite azZ na poledne — mohou nékterym lidem zlepsit
dopoledni soustfedéni a subjektivni vykonnost (nékterym ale
ne). Z hlediska dlouhodobého zdravi se viak u osob, které maji
normdlni télesnou hmotnost a dodrzuji zdsady zdravého Zivot-

niho stylu, zatim neprokdzaly Zidné jednoznac¢né benefity.

Samostatnou kapitolou jsou vyZivové dopliiky. Od IékaFu
casto slychame, Ze jejich konzumace k nicemu neni. Jak to
vidite vy z pohledu nutricni specialistky?

Vétsina suplementace obecné ma vyznam pouze pii deficitu.
Proto se v naSich zemépisnych §itkich doporucuje plosnéji
uzivat vitamin D, ktery napfiklad mirné snizuje riziko akutnich
respira¢nich onemocnéni. Podle Stétniho zdravotniho dstavu

jsme v deficitu i co se tyce omega-3 mastnych kyselin. Oboji
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souvisi s tim, v jakych zemépisnych sitkdch Zijeme, Ze mélo
konzumujeme ryby a v zimé mdme mélo slunce.

Suplementace kreatinu monohydritu je u déti pfedmétem
diskusi, nicméné u dospélych, a zejména starsich osob je situace
odlisnd. S vékem mohou byt nase zdsoby kreatinu nizsi, a jeho
dopliiovani tak miZe mit méfitelné piinosy. Podporuje ndrast
svalové hmoty a sily, zlep§uje funkéni mobilitu a mdZe sniZovat
riziko pddu, zejména v kombinaci se silovym tréninkem. Vy3si
davky kreatinu se zdroveri v fad¢ studii ukazuji jako potenci-
dlné pfinosné pro nékteré kognitivni funkce. Abychom takové
mnozstvi kreatinu ziskali jen ze stravy, museli bychom snist
zhruba jeden a ptl kilogramu hovéziho denné, coz neni realné
ani zZddouci.

Suplementace vldkniny mize mit také pfinos, ale lepsi je
neochuzovat se o ni v potravindch, které navic obsahuji dalsi

dulezité latky jako vitaminy a minerély.

Existuji néjaké takzvané superpotraviny?

Nemdm ten pojem rada. Jednu chvili to byl tieba i kokosovy olej,
ktery pfitom zdaleka neni idedlni z hlediska kardiovaskularniho
zdravi. Ale kdybych musela néjakou jmenovat, fekla bych lusté-
niny, které jsou Casto podcetioviny. Jsou vyjimecné tim, Ze kom-
binuji vysoky obsah kvalitnich rostlinnych bilkovin, vldkniny

a mikronutrientd, maji nizky glykemicky index a v epidemiolo-
gickych studiich se pravidelnd konzumace lusténin poji s niz§im
rizikem kardiovaskuldrnich onemocnéni, diabetu 2. typu i lepsi

kontrolou hmotnosti.

Jsou v oblasti vyZivy néjaka horka témata v souvislosti

s dlouhovékosti?

Hodné se fesi zminované pusty a autofagie, ktera se pfi hladové-
ni spind. Autofagie se povazuje za jednu z klicovych bunéénych
drah spojenych se zpomalovinim stirnuti. Zde se zkoumaji

i efekty 1é¢iv, které uz na trhu jsou — napiiklad rapamycinu,
ktery se uzivd jako imunosupresivum napfiklad u transplantaci
a v onkologii. Zjistuje se, jestli neddvd smysl pfibrzdit anabolic-
ké dréhy. Jestli cyklovédni skrze rizné formy kalorické restrikee,
kdy se ta cesta vypne, zapne, vypne, zapne, nebude zpusob, jak
Setfit télo. Zatim se to ukazuje jako funkéni spise jen v piipadg,
ktery jsem jiz zminila. Zijme v ,obezitogennim prostiedi®, kde
nadmérny pfijem kalorii tu cestu neustéle zapind — je to zapnuté
pofid. Takze to je jedna ze zkoumanych cest.

Zkoumaji se i rizné dietni modely — napiiklad do jaké miry vyssi
piijem sacharidu zesiluje anabolické signély a zda mohou byt

v nékterych situacich vyhodné rezimy s niz$im pfijmem sacharida
¢i ketogenni dieta, kdy télo potfebuje méné inzulinu. Specifickym
tématem jsou také bioaktivni litky — kreatin, omega-3 mastné ky-
seliny, kurkumin nebo polyfenoly z potravin, jako jsou bortavky —

které mohou modulovat procesy spojené se stirnutim.



Zaregistrovala jste v posledni dobé néjaké pozoruhodné
myty v oblasti vyZivy?

Hodné se fesi problematika tuka ve stravé. V USA by chtél
Robert F. Kennedy Jr. plo§né zvysit pfijem nasycenych mastnych
kyselin ve stravé, protoze to podle jeho ndzoru mé mit pozi-
tivni vliv. Je to tak, Ze existuji genetické variace, diky kterym
vznikne individudlni dispozice a vysoka konzumace nasycenych
mastnych kyselin zvysuje lipidovy profil jen minimédlné. Ale na
populaéni Grovni nasycené mastné kyseliny LDL cholesterol
jednozna¢né zvysuji a vedou ke kardiovaskuliarnimu riziku.

A zrovna Ameri¢ani konzumuji hromady tuku.

Pfedstavme si, Ze vSichni Zijeme zdravé, hybeme se,
drZime stfedomorskou dietu, nepijeme, dobfe spime a tak
dale. Jaky by podle vas mohl byt pramérny vék doZiti,

v idealnim svété&?

Kdybych to méla stfelit od oka, fekla bych, Ze to, co je u nds
pramérny vék doziti u muzi, by se mohlo stit pramérnym vé-
kem Zivota ve zdravi. Tedy zhruba néjakych 77 let. To by mohlo
byt teoreticky redlné. A to by samoziejmé pak vedlo ke zvyseni

véku stfedni délky Zivota, tfeba nékam k go letim.

Obratim list: dokaZete Fict, co vas k nutri¢ni tematice

a vibec zdravotnictvi pFivedlo?

Ja jsem piivodné chtéla byt veterindfem. Mij dédecek mél farmu,
kde jsem se starala o zvifata a snazila jsem se, aby byla zaopat-
fend. To byla prvni forma péce o nékoho. Starala jsem se vlastné

o vyzivu téch zvifitek. Uvédomila jsem si pak, Ze i lidi toto téma
provazi cely zivot. Vyziva dokdze velmi vyznamneé ovliviiovat nds
Zivot na mnoha drovnich, prolind se celym Zivotem a jde o zdsadni

zéleZitost. Péce a 1é¢ba skrze nutrici je moc hezka.

Soudisti toho pfibéhu je také skutecnost, Ze jsem uz na gymnéziu

pracovala kazdy cely srpen v karlovarské nemocnici. Byla tam
tehdy nutri¢ni specialistka a mné se moc libilo jakym zpiisobem
ta nutri¢ni péce dokdzala poméhat. To byl divod, pro¢ jsem se
ptihldsila na 1. 1ékafskou fakultu. Zvazovala jsem i lékafstvi,

ale to je hodné zaméfené na lé¢bu nemoci, ne tolik na témata

preventivni.

Jak vnimate studium nutrice na 1. LF UK?

Jsem v prvni fadé rida, Ze byl tento studijni obor vibec otevien.
Béhem studia jsem pak ocenila vhled do kliniky skrze vyuku
lékafi. Pan docent Frantisek Novik umi zdsady klinické vyzivy
lépe nez kdokoli jiny a bylo skvélé se od néj nechat inspirovat.
Studium bylo tézké a zdroven nds fakulta naucila schopnosti
vyhledévat si informace samostatné a pfistupovat ke svému

vzdélavini se zodpovédnosti.

Jak mate dnes ,poskladanou” svoji praxi?

Na Klinice geriatrie a interni mediciny 1. 1ékafské fakulty a Vie-
obecné fakultni nemocnice jsem stravila 1o let jako nutri¢ni tera-
peutka. Ted uz na klinice zstdvim jen akademicky. U¢im vlastni
pfedmét vyZziva v geriatrii a gerontologii a pfedndsim nutri¢nim
terapeutim, medikdm a lékafm pfed atestacemi pres IPVZ na
kurzu Funkéni geriatrické vysetieni. Zdrovei pracuji v ambu-
lantni sféfe, pravé na jedné z klinik, kterd se zabyvd preventivni
gerontologii a longevity. K tomu jesté pasobim jako nutri¢ni
terapeut na oddéleni ndsledné intenzivni péce a garantka nutri¢ni
péce v domové pro seniory s demenci. Jinymi slovy moje praxe
pokryva obor nutrice od prevence po paliativni péci. Veskerou
moji préaci spojuje také to, Ze jsem vzdy soucdsti néjakého tymu.

mal
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JEDNICKA Vv prevenci

Pocet pacientu s nadvahou a obezitou nartsta

Nadvihu ma aktudlné vice nez polovina lidi v Ceské republi-
ce. P¥ibyva také Cechii s vysokym krevnim tlakem a hladinou
cholesterolu, coz ma vliv na vyrazny narist pfipadi nemoc-
nosti a umrtnosti. Na III. interni klinice — klinice endokri-
nologie a metabolismu 1. LF UK a VFN nabizi pacientiim
komplexni lé¢bu — nové 1é¢ebné metody, unikatni specializo-

vana centra i specializovanou pé¢i o XXL pacienty.

Pocet pacienti s nadvihou a obezitou v Ceské republice stile
narustd, v soucasné dobé se problém tykd jiz vice nez poloviny
obyvatel. ,Novinkou poslednich let je vyskyt obéznich pacientii
i mezi pacienty s cukrovkou 1. typu, kde jsme ji dfiv tak ¢asto
nepozorovali. Nartstd také pocet obéznich déti a také détsky
diabetes 2. typu,“ upozoriuje profesor Martin Prazny, vedouci
Obezitologického a diabetologického centra III. interni kliniky
1. LF UK a VFN.

Expertni tymy dokaZou extrémné obéznim pacientim
pomoci

Ro¢né projdou centrem tisice pacientt s metabolickymi problé-
my. ,Vyuzivime nejmodernéjsi poznatky mediciny a pracujeme
ve zkugenych tymech. XXL centrum umoziiuje 1é¢bu i extrémné
obéznim pacientiim s problematickou pohyblivosti, po niro¢-
nych chirurgickych vykonech. Vénujeme se také pacientim

s obezitou nizsiho stupné, ktefi maji dalsi komplikace: diabetes,
selhdni srdce nebo poruchy funkce ledvin,” dopliuje Prazny.

V 1é¢bé nadvihy a obezity se stile Castéji pouzivd novéd generace
1éki na principu GLP-1 RA, po kterych u nemocnych klesd
hmotnost o vice nez 20 procent. Pro extrémné obézni pacienty
je stile nejacinnéjsim fesenim bariatrickd chirurgie. Castéji se
do 1é¢by zapojuje telemedicina, nutri¢ni terapie a rehabilita¢ni

programy pii hospitalizaci.

Cholesterol: hrozba pro srdce

Pokles hladin cholesterolu byl dfiv déivodem pro vyznamny
pokles umrtnosti na kardiovaskuldrni nemoci, ale v poslednim
desetileti uz se hodnoty neméni, spis opét stoupaji. ,Pozitivni je,
Ze nové terapie, které vyuzivaji principy biotechnologii — mono-
klonalni protildtky, RNA terapie — umoztiuji i 1é¢bu pacient,
které jsme dfive mohli lé¢it velmi obtizné nebo viibec, vysvét-
luje profesor Michal Vrablik, zastupce pfednosty I1I. interni
kliniky 1. LF UK a VFN.

Diagnozy, které se v Case nejvic posunuly
U pacientd po jiz prodélané cévni mozkové pfihodé nebo in-
farktu myokardu Ize modernimi lé¢ebnymi moznostmi zabranit

opakovén{ takovych piihod. ,A posouvime se dal. Casnou
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identifikaci rizika (v€etné sofistikovaného genetického vysetie-
ni) umime zaméfit pozornost na osoby v riziku, a zabrinit tak
vzniku i prvni cévni pfihody a prodlouzit délku Zivota ve zdravi.
Umime také diagnostikovat vzacné poruchy metabolismu cho-
lesterolu a nabidnout pacientim specifickou 1é¢bu,“ vyzdvihuje
Vrablik.

Moznosti diagnostiky a prevence aterosklerézy a jejich kom-
plikaci 1é¢bou vysokych hladin cholesterolu se nadéle rozsifuji.
Diky novym terapiim se také zlepsila prognéza u familidrni
hypercholesterolemie. Pokud je onemocnéni zachyceno vcas,
pacientiim jiz nezkracuje Zivot a nepfindsi pfed¢asné ateroskle-

rotické cévni komplikace.

Novinkou poslednich let je
vyskyt obéznich pacientl i mezi
pacienty s cukrovkou 1. typu,
kde jsme ji dfiv tak ¢asto
nepozorovali.

VyZiva jako nastroj prevence civilizacnich nemoci

Vyziva zdsadné ovliviiuje stav svalové a kostni hmoty, funkeci
mozku, zdravi jater, mikrobiom a celkovou imunitu. ,Vyziva

se z podptrného faktoru proménila v kli¢ovy néstroj preven-

ce 1 1é¢by. Je uzndvina jako samostatny terapeuticky ndstroj,
ktery mize ovlivnit priibéh onemocnéni, kvalitu Zivota i délku
doziti. VyZiva se stavd soucdsti edukace pacientd uz pfi stano-
veni diagnézy,” vysvétluje doktorka Jarmila Kfizova, vedouci
lékatka Jednotky intenzivni metabolické péce III. interni kliniky
1. LF UK a VFN.

Podle Ktizové se v poslednich letech propracovala metodika
nutri¢niho screeningu a véas se odhaluji jedinci se Spatnym
stavem vyzivy. Uméld vyziva se stala soucdsti denni praxe napfi¢
celou medicinou. Zménil se i pEistup pacienti — roste zdjem

o personalizovanou vyZivu, nutri¢ni poradenstvi a preventivni
opatfeni.

Specifi¢nost vyzivy v internich oborech spoéivé v tom, Ze paci-
enti asto trpi vice diagnézami sou¢asné, coz vyzaduje individu-
alizovany nutri¢ni piistup, ktery zohlednuje vzdjemné interakce
mezi nemocemi. ,Spravnd vyZiva miize ovlivnit délku hospita-
lizace, pribéh rekonvalescence, prognézu onemocnéni i kvalitu
Zivota nemocnych. I proto je zcela zdsadni spoluprice lékafe,
nutri¢niho terapeuta, o$etfovatelského persondlu

i samotného pacienta,* uzavird doktorka Kiizova.
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Problém(i spojenych se zavislostmi v Ceské republice pribyva

Zijeme v zemi, kde témé# 1,5 milionu lidi pije alkohol v mife,
ktera miize poskodit jejich zdravi. Dalsi dva miliony obyvatel
jsou pravidelni kufici tabaku. Se zavislostmi ma problém
tietina populace a nevyhybaji se ani détem. Rostou také
nelatkové zavislosti, napifiklad na digitilnich technologiich.
Stoupajici pocet uzivatelit navykovych litek ma citelné dopa-
dy na systém zdravotni a socidlni péce i na veiejné rozpocty.
Pacienti se ¢asto prichdzeji 1é¢it zbyteéné pozdé, az ve stadiu

chronické zavislosti. Systémové feseni prevence je bohuzel

slabé a nema potiebnou podporu. Odbornici z Kliniky adik-

tologie 1. LF UK a VFN proto pfichdzeji s projektem Narodni ;
podpory adiktologického screeningu (NPAS), ktery by mél ’ o :
situaci vyrazné zlepsit. it 3 5 -

.Projekt NPAS by mél pfinést zasadni posun v oblasti adiktologického
screeningu a kratké intervence,” vysvétluje Michal Miovsky.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Nepfetrzity ndrtist uzivini navykovych latek pfedstavuje
problém pro celou spole¢nost. Situaci komplikuje i ndstup
nelatkovych (behavioralnich) zévislosti, ktery urychlila covidova
pandemie a obdobi po ni. A¢koli zakon o ochrané zdravi pfed
skodlivymi a¢inky névykovych latek pfedstavuje spravny krok,
nebyl dosud pfeveden do praxe a nema ani odpovidajici systé-
movou podporu. ,Projekt NPAS by mél pfinést zdsadni posun

v oblasti adiktologického screeningu a adiktologické kratké
intervence,“ upozornuje pfednosta Kliniky adiktologie profesor
Michal Miovsky. Adiktologicky screening a kratkd intervence
patii mezi zdkladni opatfeni moderni drogové politiky a tvofi
kli¢ovou soudast preventivniho systému. Jsou uréeny pro odbor-
niky ve zdravotnictvi, $kolstvi i socidlnich sluzbdch a umoziiuji
v&as zachytit a Fesit ohrozeni zavislosti. Screening spocivd

v jednoduchém dotazniku nebo rozhovoru a kritkd intervence se
provadi, kdyz screening ukdze, Ze pacient mé problém. Sestdva
ze souboru krokd, které problém pojmenuji a identifikuji, paci-
enta edukuji a motivuji, pfipadné vedou k doporuéeni odborné
adiktologické péce.

NPAS tzce navazuje na uspésnou preventivni narodni platformu
IPREV (www.iprev.cz). Je jeji souddsti a od 1. ledna pfistiho
roku bude v rdmci udrzitelnosti zafazen do jejiho $irsiho ekosys-
tému. ,Novym portilem chceme profesionalim zdravotni a soci-
dlni péce a skolskych zafizeni poskytnout metodickou podporu.
Chceme adiktologicky screening a kratké intervence zasadit do
kontextu a navizat na systém preventivni a lé¢ebné péce,” vy-
svétluje profesor Miovsky a pokracuje: ,Kazdy odbornik, ktery
portdl navstivi, zde najde databanku screeningovych ndstrojt,
databanku pro screening a kratké intervence a vzdélavaci pod-
poru.“ Kurzy jsou akreditované odbornymi organizacemi a diky
tomu, Ze tym z adiktologické kliniky téma systematicky rozviji
vice nez 15 let, se podafilo vytvofit unikdtni ,know-how* pro

online vzdélavani.

V soucasnosti jsou dostupné online kurzy pro gynekology a po-
rodniky, pediatry, vSeobecné a praktické sestry a porodni asis-
tentky. V ramci nového projektu podpofeného Utadem vlady CR
se dokon¢uji kurzy pro praktické lékafe a pracovniky v Gstavni
vychové a péci. Ty bude mozné absolvovat od ledna 2026, jsou
vytvofeny v prostiedi vyukové platformy Moodle a vyuzivaji
prvky microlearningu. Obsahuji informace o ucincich a dopa-
dech uzivini navykovych litek podle jednotlivych kategorii (na-
piiklad alkohol, tabik, stimulaéni litky, opiody, léky na pfedpis,
halucinogeny, nelatkové zédvislosti), vedou profesiondly k empa-
tické komunikaci s pacientem, uéi je rozpoznat znaky rizikového
uzivani a zédvislosti a procvicuji praktické vyuziti screeningovych
ndstrojl a prici s motivaci pacientt.

Zisadnim pfinosem projektu NPAS je systémové zvySeni
dostupnosti ndstroji pro prevenci rizikového chovani. Pfinese

to rychlejsi odhaleni problému, a tim i rychlejsi 1éc¢bu. To pak
povede ke sniZeni ndporu na socidlni a zdravotni systém i ve-
fejné rozpolty. ,Nase fakulta prevenci dlouhodobé podporuje,
pfi¢emz uzce spolupracuje se V§eobecnou fakultni nemocnici

i dal§imi partnery. Reaguje tak na souc¢asné spolecenské problé-
my a spolu s univerzitou plni svoji tzv. tieti roli. Diky pilotnimu
programu oddéleni pro celozivotni vzdélavani 1. LF UK vstupu-
jeme na trh s novym nekomerénim typem vzdélavacich kurzi,
které budou diky grantové podpofe dostupné za rezijni cenu
okolo tisice korun,“ uzavird profesor Miovsky.
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JEDNICKA a zahranici

Investigating Kratom and New Drug Trends:
An Interview with Neshalatha Govarthnapany

Both Neshalathy Govarthnapany and Ladislav Dékany were
honored at the Xl International Conference on Novel Psychoactive
Substances in Nice. Foto: archiv Neshalathy Govarthnapany

Neshalatha Govarthnapany, a 4th-year PhD student at the
Department of Addictology, recently served on the core
organising committee of the XI International Conference
on Novel Psychoactive Substances in Nice. Together with
her colleague Ladislav Dékany, she also presented a study on
online kratom sales in the Czech Republic. Both researchers
were honoured at the event, with Ladislav Dékény receiving
the Early Career Award and Neshalatha Govarthnapany an
Appreciation Award for her contributions to the University
of Trento, where she completed an 1r1-month Erasmus+
traineeship. In this interview, she explains her work on
kratom and shares how the faculty’s interdisciplinary
environment and international opportunities shape her

research journey.

Could you tell us a little more about the conference and
your role in its organising committee?

'The XI International Conference on Novel Psychoactive
Substances (NPS) was held this year in Nice. This biennial
event brings together researchers, policymakers, and health
professionals from around the world to discuss emerging
trends in psychoactive substance use. The conference addressed
key topics such as NPS market developments, image and

performance-enhancing drugs (IPEDs), innovations in clinical
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management and drug detection, and global drug policy,
including harm reduction strategies.

I served as a member of the core organising committee under
the leadership of professor Ornella Corazza (University

of Trento, Italy), contributing to programme planning,
abstract review, speaker coordination, and overall conference
communication. It was a valuable professional experience

that provided the opportunity to collaborate with leading
experts and gain deeper insight into global research and policy

developments related to psychoactive substances.

How would you summarise your research on kratom?

My doctoral research focuses on kratom, a tropical tree native to
Southeast Asia- particularly Malaysia, where I am from. Kratom
has been used for centuries in the region as a natural remedy,
mainly for relieving pain, reducing fatigue, and managing
opioid withdrawal. When I arrived in the Czech Republic, I was
intrigued to see how differently kratom is used and perceived
here, which sparked my interest in studying it further.

At low doses, kratom acts as a mild stimulant, while at higher
doses it produces sedative effects. Over the past decade, its use
has expanded rapidly across Europe and the United States,
raising important questions about safety, regulation, and its

potential role in harm reduction.

We have observed a growing
number of enquiries about kratom
In recent years.

My research examines kratom from several perspectives.
Coming from a healthcare background, my team and I are
studying how healthcare professionals respond to patients
with kratom-related problems, particularly among adolescents.
We are also preparing several case studies on the treatment of
individuals with kratom use disorders. Another component

of our work involves analysing kratom-related calls to the
National Quitline, where we have observed a growing number
of enquiries about kratom in recent years. In addition, as
someone passionate about harm reduction, I am investigating
kratom use among high-risk drug-injecting populations in

the Czech Republic — drawing inspiration from evidence in
Malaysia, where kratom is often used to self-manage heroin and

methamphetamine dependence.



We are also conducting a study on the online kratom market,
assessing vendor compliance with the new Czech regulations on
”psychomodulatory substances®. This includes examining how
the market has evolved before and after the introduction of the
new law, and monitoring the emergence of semi-synthetic

kratom products.

Who are you working with on this research?

I am fortunate to work with an excellent team under the
supervision of professor Roman Gabrhelik and associate
professor Darshan Singh from Universiti Sains Malaysia,

a renowned kratom researcher with nearly two decades of
experience in this field. Our team also includes doctor Viktor
Mrav¢ik, magister Ladislav Dekdny, magister Vendula Pokornd,
doctor Tom4s Jand4¢, and Kristyna Koktavé, alongside
collaborators from the United States and local NGOs. Their

expertise and insight have been invaluable in my work.

What do you value most about the research environment
at the First Faculty of Medicine, Charles University and
Erasmus+?

I greatly value the interdisciplinary environment at the
Department of Addictology. The faculty fosters collaboration
across medicine, psychology, occupational therapy, and public
health, and offers strong mentorship from highly experienced
researchers. Being part of such an active and supportive
research community provides valuable opportunities to

present my work at international conferences and to engage in

comparative studies with colleagues from other countries.

I think that international mobility programs such as the
Erasmus+ traineeship are great, as they provide valuable
international experience and allow students to work in

a different cultural and academic environment. They also enable
collaboration with experts and institutions abroad, which can
lead to new insights and long-term professional relationships.
At the same time, they encourage personal growth and
independence, helping students adapt to new situations and
develop important life skills.

What are your short-term and long-term academic and
professional goals?

In the short term, I aim to complete my PhD research and
publish my findings. I also hope to continue contributing to
ongoing projects on kratom and other emerging psychoactive
substances, strengthening the international collaborations that
have been built through my current research.

In the longer term, I aspire to pursue an academic career
focused on substance use and public health, with a particular
emphasis on cross-cultural research. My goal is to bridge
perspectives between Southeast Asia and Europe by drawing on
my background and experience to foster dialogue, knowledge
exchange, and collaborative studies between regions. I see this
as a meaningful way to contribute to global understanding

of emerging drug phenomena and evidence-based policy
development.
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Klinika rehabilitacniho lékarstvi privitala své kolegy z Ukrajiny

Na Kliniku rehabilita¢niho lékafstvi 1. LF UK a VFN zavitala

v zafi delegace tvofena rehabilita¢nimi odborniky z vedeni ne-

mocnic a zastupci mistni samospravy z Dnépropetrovské oblasti
(Dnipro, Kryvyj Rih). Akci organizovala Charita Cesk4 repub-
lika, 1. 1ékatsk4 fakulta UK a Ceska rozvojova agentura. Cilem
bylo sezndmit ukrajinskou delegaci s fungovinim rehabilitace

v Ceské republice.

Klinika rehabilitaéniho 1ékafstvi byla oslovena s ohledem na mno-
haleté zkusenosti s neurorehabilitaci, pfedchozi ucast kliniky na
programu Medevac pro Ukrajinu a také vzdélavaci akce pro reha-
bilita¢ni odborniky z Ukrajiny. Kromé Kliniky rehabilitaéniho 1é-
kafstvi, vybranych jednotek intenzivni péée ve Vieobecné fakultni
nemocnici a Centra medicinskych simulaci 1. LF UK zorganizova-
la pfednostka kliniky docentka Yvone Angerova nivitévu delegace
také v nékolika dalsich rehabilita¢nich zafizenich, aby G¢astnici
ziskali co nejlepsi pfehled o komplexnim charakteru rehabilitace,
praci interprofesniho tymu, potiebném vybaveni i organizaci.
Rehabilitace na Ukrajiné se vyrazné rozviji. Kromé nasledka
vile¢nych zranéni fesi rehabilita¢ni profesiondlové na Ukrajiné

i velky ndrdst po¢tu pacienti s cévnimi mozkovymi pfihodami.
Bolestnou ironii je, Ze se opakuje historickd zkusenost: valky
Casto urychlily pokrok v rehabilitaci — pravé kvili nutnosti fesit
ndsledky vale¢nych zranéni.

red
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Jednicka a zahranici

Jak to dopadne, kdyzZ se sejdou stovky ergoterapeutu?

2 Foto: MiniSpot Prague
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»Nechtéli byste letét do Portugalska na evropsky kongres
ergoterapie, kde se kazdoroéné schézi zastupci evropskych
zemi z fad studentii ergoterapie, ergoterapeuti a pedagogi?“
zaznéla na jafe otizka z ust pani magistry Rodové, ktera nad
nami drzi v nasem studentském spolku MiniSpot Prague
ochrannou ruku zkuseného mentora. ,,Chceme!“ odpovédéli

jsme jednohlasné — a pustili se do piiprav.

Po raznych peripetiich se nim podafilo ziskat finanéni podporu
od univerzity i fakulty, zajistit dopravu, ubytovani a pfipravit
postery, se kterymi jsme se chtéli na konferenci prezentovat.

Na konci fijna uz jsme stdli na letisti v Praze, trochu nervézni,
ale i plni o¢ekdvini z nasi prvni velké zkugenosti s mezindrodni
konferenci. Po tspésném letu do Lisabonu nds pfivitalo piijem-
letosniho roéniku ENOTHE Annual Meeting.

Jak to dopadne, kdyz se sejdou stovky ergoterapeutt z celé
Evropy na jednom misté? Vznikne smés inspirace, sdileni

a nadseni, kterou bychom pfili zazit kazdému studentovi.
ENOTHE (European Network of Occupational Therapy in
Higher Education) spojuje studenty, pedagogy i odborniky

z praxe, ktef{ se chtéji ucit jeden od druhého, diskutovat

o sméfovini oboru a hledat nové pfistupy ve vyuce i v praxi.
Program byl opravdu pestry a nabity. Kazdy den za¢inal inspira-
tivni pfedndskou pfednich odborniki ergoterapie, ktefi se speci-
alizuji na rozdilné oblasti a pochdzi z riiznych zemi. Nasledovaly
kratsi prezentace, zajimavé workshopy a podnétné diskuse, které
nabizely vhled do praxe i do samotného vzdélavani ergoterape-
utd v jednotlivych zemich z riizné perspektivy. Témata se doty-
kala inkluze, wellbeing, kulturnich rozdila, umélé inteligence ¢i
globélnich zmén a migrace. Diiraz byl kladen zejména na dialog

mezi studenty a vyucujicimi.
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Moznost oteviené sdilet ndzory v pfitelském a inspirativnim
prostfedi byla pro nds velmi obohacujici a pfinosnd. Zaroven
bylo pro nis fascinujici nahlédnout pod poklic¢ku toho, jak ergo-

terapeuti z celého svéta dokdzi rozmanité pfemyslet.

Témata, na které neni ve Skole cas

Ale ani my jsme nezistali pozadu! Na konferenci jsme pfed-
stavili t¥i postery — jeden pfedstavujici aktivity nageho stu-
dentského spolku MiniSpot Prague, druhy, ktery se zabyval
problematikou menstruace u Zen po misni 1ézi, a tfeti, zaméfeny
na vysledky vyzkumu standardizovaného testu jemné motoriky
Box and Block, ktery je uzite¢nym ndstrojem ergodiagnostiky.
Vsechny prezentace vyvolaly zajimavé, podnétné diskuse a po-
skytly ndm cennou zpétnou vazbu od zahrani¢nich kolegi.
Kromé odborného programu jsme si uzili i program neformdlni
(,coffee breaks®, ,lunch packs®, spolecenskou vecefi, studentsky
networking i afterparty). Méli jsme moznost diskutovat o téma-
tech, na jejichZ probirdni neni ve $kole bézné prostor. Zizitkem
pro nés byl zejména workshop ve venkovnim prostiedi, kde jsme
vyuzivali rizné materidly béZné dostupné v pfirodé a na zdkladé
kooperace mezi jednotlivymi tuéastniky workshopu jsme se u¢ili
aktivni spoluprici v tymu. Tyto chvile mimo pfednaskové sily
nim umoznily poznat studenty i vyucujici z jinych zemi, sdilet
zkuSenosti a navdzat nova pritelstvi.

Z Portugalska jsme si odvezli nejen nové poznatky a zkusenos-

ti, ale také motivaci a nad$eni z tak silné, oteviené a pratelské

Z Portugalska jsme si odvezli nejen
nové poznatky, ale také motivaci
a nadseni z tak silné a pratelské
komunity, kterou ergoterapeuti po
celém sveté maji.

komunity, kterou ergoterapeuti po celém svété maji. Byla to pro
nds zkusenost, kterd nds posunula nejen profesné, ale i lidsky.
Nautili jsme se vice si vdZit rozmanitosti pfistupi i sily spolu-
préce v nasem oboru. Radi bychom povzbudili i dalsi studenty
ergoterapie, aby se zucastnili ENOTHE Annual Meeting a pfi-
nesli do ¢eské ergoterapie nové podnéty a inspiraci ze zahraniéi.

P1isti rok se uvidime v Toulouse ve Francii!

Magdaléna Pokornd, Anna Sobmwz’) Eliska Mojtekovd,
Kristyna Hetmanovd, Adam Lorenz, S'z‘épa‘nka Pilarovd,

studentky a student ergoterapie



ZE STUDENTSKEHO Zivota

KdyzZ se fakulty spoji, zrodi se néco vyjimecného

Prvni roénik studentského festivalu Albertov Open Air
spojil hudbu, jidlo, ptatelstvi a spoluprici tfi fakult UK.

Ve stiedu 8. fijna 2025 se ulice Albertova proménila v zivé
festivalové centrum. Misto, kde se obvykle ozyva Susténi
skript a spéch studentii na pfednasky, zaplnila hudba, smich,

viiné grilovanych dobrot a piatelska atmosféra.

Poprvé v historii se tu spojily tfi fakulty Univerzity Karlovy —

1. lékatska fakulta, Pfirodovédecka fakulta a Matematicko-
fyzikélni fakulta — a jejich studentské spolky Spolek medika
Ceskych, Element a Spolek Matfyzak. Spole¢né vytvofily prvni
ro¢nik festivalu Albertov Open Air, ktery se okamzité zapsal do

paméti viech dcastnika.

0d napadu k festivalu

Myslenka usporadat spole¢nou akei vznikla uZ minuly rok, kdy
se medici ze SMC seznamili se spolkem Element. ,Rychle jsme
si sedli a uvédomili si, Ze mdme spole¢ny cil — ozivit Albertov,
propojit nase fakulty a ukdzat, Ze studentsky Zivot miaze byt

i mimo posluchdrny,” fikaji organizétofi.

Pripravy trvaly nékolik mésici. Od hledani kapel pies zajisténi
techniky a shdnéni financi aZ po koordinaci dobrovolniki — vie
stdlo na nasazeni studenti, ktefi akci pofddali ve volném Case.
Hlavni postavou festivalu byla Nela Karlova, pfedsedkyné
spolku Element, kterd cely projekt vedla od prvniho névrhu az
po posledni vyklizeni ulice. Jeji organizaéni schopnosti, klid

a zdpal ocenili v8ichni zuc¢astnéni:

»Bez Nely by se to nikdy nepodarilo. Udrzela piehled nad

v§im — od kapel po catering — a dokdzala nds v§echny motivovat

i pfes 1éto,“ shoduji se ¢lenové spolki.

Hudebni scéna, jidlo i viiné studentského grilu

Hudebni program pfinesl pestrou smés zanra — na pédiu
vystoupily kapely FLOWtci, Aurelius, Kruh 19, Oriana

a Stereoton, které se postaraly o to, aby se Albertovem nesly tony
dobré nélady od poledne az do vecera.

O hlad a zizen se staralo nékolik stankd s bohatou nabidkou
obcerstveni. Spolek medikii ¢eskych rozjel grilovani, u Hlavova
ustavu vonély hermeliny, parecky a klobdsy, Wagyu Farm
nabizela své povéstné burgery a hosté si mohli zakoupit také
panini i parky v rohliku. Nechybéla ani langosérna, pivo

z pivovaru Husar, cider, malinovka nebo Kofola.

Kazdy si tak mohl vybrat podle chuti — at uz dorazil na koncert,

za prfiteli, nebo jen tak posedét pod otevienym nebem.

Otevieny Albertov pro vSechny

Cela ulice byla uzavfena pro dopravu a na jeden den se

otoar h-ifi/ organizatord

proménila v pési zénu plnou hudby a pohody. Névstévnici se
mobhli volné prochdzet, sedét u stankd, potkdvat zndmé tvire

i navazovat nova pritelstvi.

Festival mél dobrovolné vstupné, které se vybiralo pres QR kod
dostupny na specidlné zaloZeném instagramovém uétu Albertov
Open Air. Moderni a jednoduchy systém umoznil kazdému

pfispét podle svych moznosti a podpofit dalsi ro¢niky.

Podpora univerzity i méstské casti

Zistitu nad akei pfevzala rektorka Univerzity Karlovy profesor-
ka Milena Krali¢kovd a také starosta Prahy 2 Jan Korseska, ktery
festival osobné navstivil.

Na pédiu vystoupili také dékani 1. 1ékatské fakulty a Ptirodo-
védecké fakulty, ktefi ve svych proslovech ocenili studentskou
iniciativu a spolupraci napfi¢ fakultami.

Podle jejich slov se pravé v podobnych projektech zrcadli to
nejlepsi z univerzitniho Zivota — kreativita, spoluprace a radost

z véci délanych spole¢né.

Dik patFi vSem

Organizatori dékuji véem, ktefi pomohli akci uskute¢nit — od
dobrovolnikd pfes technicky tym az po partnery a fakulty.
Zvlastni podékovani patii nejen Nele Karlové, ale i vSem ¢lentim
spolku Element, Spolku medikii ¢eskych a Spolku Matfyzik,
ktefi vénovali svij Cas, energii i nad$eni tomu, aby festival vznikl.
,Byl to prvni ro¢nik festivalu a rozhodné ne posledni,“ shoduji se

organizatofi.

Nova tradice?

Podle reakei Gcastnika i partnerd se prvai roénik Albertov Open
Air mimotadné vydaril. Viechny tfi spolky véfi, Ze timto festiva-
lem zalozili novou tradici, kterd se na Albertov bude vracet kazdy
rok — vzdy s novou energii, hudbou a chuti tvofit néco spole¢ného.
red
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JEDNICKA ve vzdélavani

Martin Vejrazka: Kdyz sam nehofim, tézko zapalim
ohen ve studujicim

o ]

»Nasi studenti a studentky motivaci maji. Ukolem vyuéujicich
je nerozbit ji hned v prvnim semestru,“ fika doktor Martin
Vejrazka z 1. 1ékatské fakulty UK, ktery se dlouhodobé vénuje
rozvoji pedagogickych kompetenci a vzdélavani vyucujicich jak

na fakulté, tak v ramci celouniverzitni platformy Paedagogium.

Na 1. IékaFské fakulté jste znamy tim, Ze umite nadchnout
pro vyuku. Co vas samotného pfivedlo k tomu, Ze jste se
zacal zabyvat nejen medicinou, ale i tim, jak se medicina
uci?

Vlastné mé to zajimalo od samého zacitku moji pedagogické
drahy. Vzdycky mé bavilo uéit, byt v kontaktu se studujicimi.

A myslim, Ze by to mélo platit obecné — Ze kazdy vyucujici by
mél mit radost z uceni. Spousta lidi chce ucit dobfe, jen je otdz-

ka, kolik maji Casu a energie se tomu opravdu vénovat.

A co akademici a akademicky, které uceni nebavi?
Samoziejmé se stdvd, Ze nékdo néco déld, protoze musi, to
zndme i z jinych profesi. Idedlni to neni, ale i to k vysokoskolské

realité patfi.
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Je podle vas na univerzité prostor s tim néco délat? Rozli-
Sovat, kdo chce spis délat védu, a kdo ma bliZ k vyuce?

To se tézko zobecniuje. Jsou mensi a vétsi pracovisté, rizné
nastavené zpusoby fizeni. Nékde se dafi vic podporovat ty, kdo
radi udi, jinde je to slozit¢jsi. Ale univerzita ma urcité role, které
musi kazdé pracovisté napliiovat, a nékdy to prosté nejde udélat
idedlni pro viechny. Nékteré ustavy si své ulitele ,hyckaji®, jinde
to mozné neni — tfeba kvili persondlni kapacité nebo jinym

povinnostem.

Jak to FeSite vy osobné&?

Sam si podpory pedagogické price velmi vazim. A snazim se
kolegim a kolegynim pomdhat, kdyz to jde. Nékdy mluvim

s vyucujicimi, kterym se tfeba uplné nedafi. Obvykle viibec
nejde o neochotu, ale o nejistotu. Mize v tom byt ostych, boji
se, Ze to nezvlddnou — a to se dd prolomit. Nékdy staéi rozhovor
a ukazka, jak na to. Kdyz pak vidi, Ze to funguje, maji z vysled-
kua radost, a za¢nou to zkouset dal. U téch, které to nebavi nebo
k vyuce nepfistupuji uplné funkénim zpisobem, je to samoziej-
mé mnohem tézsi. Ale i tady plati totéZ co v jinych profesich —
pracovat s motivaci je vZdycky ta nejvétsi vyzva.

Zikladem kazdé vyuky je motivace, osobni nastaveni a podpora.
Ale plati jednoduché pravidlo: kdyz ¢lovék sim nehofi, tézko ve
studujicim ohen zapali. A neutihne to sdm ani nadSeny jednot-
livec — musi fungovat systém, ktery mu poskytne oporu i prostor

pro rozvoj.

Vénujete se mimo jiné vyuce zamé&rené na studujiciho.

Co to pfesné znamena?

Ve vyuce zaméfené na studujiciho (student-centered learning)
jde v podstaté o zménu perspektivy. Klasicky model (teacher-
-centered learning) vychdzi z pohledu vyucujiciho, ktery se snazi
pipravit hodinu co nejlépe — s atraktivni pfedndskou, krasnou
prezentaci, vystupuje jako $pi¢kovy odbornik a ziroveil show-
man. Takovd vyuka miZe byt piisobivd, plnd informaci, studujici
mohou odchézet nadseni a fikat: ,To byla GZasna pfedndska!®
Jenze kdyz se jich zeptite po pul roce, ¢asto si uZ nevzpomenou,
o ¢em vlastné byla. A to je pravé ten problém.

Vyuka zaméfend na studujiciho tento pohled obraci. Vyucujici
se ji snazi pfipravit tak, aby méla na studujici co nejvétsi dopad.
Nejde tedy o to, co jd jako vyulujici fikdm, ale co si z toho
studujici skute¢né odnesou. V tu chvili uz nejsem showman.
Mozna si mé lidé ani nezapamatuji jménem, coz je vlastné

v pofddku. Neni totiz dilezité, kdo hodinu vedl, ale co si z ni

odnesli: novou dovednost, kompetenci, zku$enost, kterou pak



vyuziji v praxi. Role vyucujiciho se tim zdsadné méni. Neni to
ten, kdo uéi, ale ten, kdo studujici provézi, motivuje a vytvari
prostiedi, ve kterém se mohou udit.

Po pétadvaceti letech své pedagogické praxe jsem dospél k jed-

nomu zdsadnimu poznédni — Ze vlastné nikoho nic nenau¢im.

Clovék se to musi nau€it sam. Tak to myslite?

Pfesné tak. J4 mu miZu jen pomoci, vytvofit podminky, ukdzat
cestu, ale naucit se to musi studujici sim. Kli¢ovym piedpokla-
dem je motivace studujicich, aby byli aktivni, pfemysleli, mluvi-
li o tématu, hledali, zkouseli — prosté pracovali sami se sebou.
A vite, nasi studenti a studentky motivovani jsou. Pfichdzi

na fakultu se svymi sny a piedstavami, pro¢ chtéji dany obor
studovat. A pokud nékdo fikd, Ze nemé motivované studujici,
tak to ve vét§iné piipadi neni chyba téch studujicich, ale nase —
béhem cesty o tu motivaci pfisli. Ale motivace sama od sebe ne-
vydrzi dlouho. Pomdhat ji udrzet a dil ji podporovat a rozvijet
je podle mé jeden z nejdilezitéjsich kol vyucujicich. A je to

krasny ukol.

Mluvime spolu kratce pred kaZdorocni mezinarodni kon-
ferenci Paedagogium. Jakému tématu se chcete ve svém
pFispévku vénovat?

Povedu workshop vénovany participativni pedagogice a koncep-
tu studujici jako partner. U¢astnikiim by mél pomoci nastavit
vyuku jako skute¢ny dialog, ve kterém se ob¢ strany navzdjem
obohacuji. Vyucujici v takovém pojeti sestupuje z piedestalu

a vstupuje mezi studenty a studentky. Dfiv se nékdy zddlo, zZe
vyucujici a studujici stoji proti sob&. Dnes uz to vétsinou neplati,
uz tdhnou za jeden provaz. Pofdd ale mdme pocit, Ze jsme to my,
vyucujici, kdo musi studujici popostrkovat a v nejlepsim pfipadé
je zveme mezi sebe. Zkusim ukdzat, Ze v kvalitni vyuce se to
muze otocit. Najednou studujici stoji o to, aby k nim vyucujici
ptiSel. Védi, Ze jim bude naslouchat a poméhat jim. Vznikne
diivéra a rovnocenny vztah. Tim se cely proces uceni zdsadné
proméni.

Smeéfujeme k idedlu takzvaného samofizeného ¢i samoregulo-
vaného studujiciho — ¢lovéka, ktery umi pfevzit odpovédnost za
vlastni u¢eni. To je samozfejmé vysokd meta, ale pravé k ni by
mélo vysokoskolské vzdélavini sméfovat. Kazdy, kdo univerzitu
absolvuje, by mél odchézet s védomim, Ze uceni pro néj nekon-

&i — ze se bude vzdélavat po cely Zivot.

Da se tento pfistup uplatnit i ve studiu mediciny, které je
tradicné postavené predevsim na pfedavani obrovského
mnoZstvi informaci?

Nasim cilem neni naudit studujici medicinu tak, jak vypadd
dnes, ani tak, jak bude vypadat pfesné v okamziku jejich pro-

moce. My je musime pfipravit na medicinu, kterou budou délat

tfeba za patndct let — aby z nich tehdy byli plné kvalifikovani
lékafi a lékatky.

To ale vyZaduje i zmé&nu mysleni u vyucujicich - protozZe
v praxi €asto vidime, Ze se latka spiS rozSifuje, nez aby se
selektovala.

Ptesné tak, jde o to, jak vyuku nastavime. Musime si Fict, ¢eho
vlastné chceme dosihnout. Vyuka pofdd byva velmi znalostni,
zaméfend na objem informaci. Jenze hodnota samotné informa-
ce klesd — diky technologiim.

Jé jako zacinajici lékaf jsem napfiklad musel zndt desitky léka
nazpamét, protoze pokud jsem néco nevédél, musel jsem to
slozité a zdlouhavé hledat v objemnych knihach. Dnes zjistim,
co potfebuji, béhem pér sekund — kdyz vim, jak se spravné
ptat. Podstatné je chédpat souvislosti, ne nosit v hlavé kompletni

katalog ndzva.

Musime studenty pfipravit
na medicinu, kterou budou délat
tieba za patnact let.

TakZe klasické biflovani uz ustupuje?

Nikdy nezmizi uplné, urcity zaklad je nutny. Ale kli¢ova otizka
zni: jaky zdklad to mé byt? Rdd to pfirovndvim k puzzle. Jed-
notlivé informace jsou jako dilky. MiiZete mit hromadku dilka,
viechny spocitané a prehledné srovnané. Ale dokud nezapad-
nou spravné do sebe, obrdzek nemate. Hromddka sama o sobé je
vlastné bezcennd. Smysl ma azZ ten slozeny obraz. Nevadi, kdyz
chybi jeden dilek — ten si ¢lovék snadno ,dozjisti“, dohledd nebo
odvodi z kontextu. Nevadi ani, kdyz chybi vic dilkd, a miize
jich chybét docela dost. Problém nastévd, az kdyz chybi tolik
dilkd, Ze pfestane byt jasné, co na obrazku vlastné je.

Tohle si musime uvédomit pfi vyuce i pfi zkouseni. Neni di-
lezité ovétovat, jestli studujici ma v§echny jednotlivé dilky, ale
jestli mu z nich vznikd smysluplny obraz. Jak chipe souvislosti,
jak vécem rozumi, jak propojuje znalosti. A to vyZaduje tplné
jiny pohled na vyuku i na hodnoceni. Nechceme studujicim jen
pteddvat dilky, chceme je vést k tomu, aby si je sami dokdzali
posklddat, podle potieby doplnit a chapali, co na tom obraze

vlastné vidi.

Redakiné krdceno — cely rozhovor najdete na strankdch
www. ukforum.cz

Jitka Jirickovd, UK Forum

Foto: Michal Novotny
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JEDNICKA ve sportu

Bringing Our Faculty Together Through Sport

This year’s LF1 Sports Day brought students from both the
Czech and English programmes together for a full day of
sport, friendly competition and community building.

With tournaments in basketball, football and badminton,
the event once again highlighted the growing tradition and
spirit behind this faculty-wide gathering.

This year's Sports Day was the second edition of an event that

I hope will become a regular part of life at our faculty, held
every autumn and spring. My goal in creating it has always
been simple: to give students a chance to enjoy sport, a healthy
lifestyle, a relaxed atmosphere, some humour and above all the
opportunity to meet each other across the Czech and English
parallel. Although both groups belong to the same faculty, they
usually have very little contact. Since I teach both, it has always
felt like a missed opportunity. We have excellent athletes and
wonderful people on both sides and it seemed a shame that they
barely knew each other.

This year's event once again took place at the Sports Centre
Hostivat. As usual, the morning programme included basketball
and football tournaments, while the afternoon was dedicated

to badminton. Unfortunately, we had to cancel table tennis
because there were not enough players. All tournaments were
open to every LF1 student, regardless of skill level. One of the
most important principles of Sports Day is that it should remain
a friendly and open event where everyone can join, play, meet new
people and enjoy a great day without needing to be a top athlete.
I am very grateful to the MEDSOC student society, who
supported the event again this year by helping with prizes,
refereeing and organisation throughout the day. Their
involvement is invaluable, and I hope that more students will
join in future editions.

The tournaments themselves brought great energy, fair play
and memorable moments. Basketball and football in the
morning attracted several enthusiastic teams and the afternoon
badminton tournament featured six strong players competing
in a round robin format. A highlight of the day was the
performance of Yukihisa Aoki, who has a strong badminton
background from his school years in Japan where he won the
prefectural championship and even reached the national stage.
His technique and pace were a pleasure to watch and added
great spirit to the whole afternoon. The event concluded with

a lighthearted exhibition match in which the second and third
place players teamed up against him, without success.

I would like to express my sincere thanks to all students

who took part, behaved wonderfully and created a pleasant

atmosphere throughout the entire day. My gratitude also goes

24 fijen/listopad 2025 | JEDNICKA

to the faculty leadership for their ongoing support and trust in

this project and to the marketing department for their work on
promotion, website posts and this article.

I'am truly proud of this Sports Day and of the community spirit
that continues to grow around it. I am already looking forward
to the spring edition on 14 March 2026 and to seeing even more
students join us for a day of sport, fun and meeting new people.

See you there and long live sport!

Jakub Jirousek,
Founder and main organizer of the Sports Day
Institute of Physical Education



i

Vyberte si z nabidky nasich
predmétu a udélejte radost s6bé nebo
svym zndmym! : |

Vice na odkazu eshop.If1.cunicz.




% Martina Pavlicka v hrani podporuje
Fdl celajeho rodina. Foto: Pavel Novak

Martin Pavlicek: Hraju muziku, na které jsem vyrostl

Stara se o 250 pocéitaci na dékanitu a na nékolika dalsich
ustavech 1. 1ékatské fakulty. Casto vyrazi do terénu a jako
ajtik neni na fakulté neznimou osobnosti. Milokdo ale asi
vi, ze Martin Pavli¢ek je také nepostradatelnym kytaristou
v metalové kapele Niakara, ktera koncertuje od jara az do
podzimu po celé republice na rockovych festivalech i jinych
akcich. Vhrani ho podporuje celd rodina, na koncert kapely

se prisly podivat i jeho dvé malé dcerky.

Kdy jste zacal s hranim na kytaru a jak se vyvijela vase
hudebni draha?

Neékdy ve 14 letech jsem doma Gplnou ndhodou objevil starou
§panélku, kterou tdtovi po letech vritil kamardd. A protoze jsem
si do té doby neustile piedstavoval, Ze hraju v néjaké kapele, $pa-
nélku jsem hned vzal do ruky a zacal si brnkat. Ale vdznéjsi hrani
piislo az o pér let pozdgji, kdy jsem si koupil prvni elektrickou
kytaru. KdyZ pominu prvnich par kapel, které nemély dlouhé-

ho trvéni, tak nejzdsadnéjsi obdobi pfislo v roce 2012, kdy jsem
spoluzalozil rockovou kapelu Not Perfect, v niZ jsem pak 1éta hral
a s niz jsme vyhrali i par soutézi. Ale pak pfisel covid a v§echno
se zastavilo. Do toho ndm ot€hotnéla zpévacka a dlouho jsme nic
nepodnikali. Zjistil jsem, Ze na kytaru hraju ¢im dal min, aZ jsem

si zalal fikat, jestli toho nemdm tplné nechat.

Co zpUsobilo vas navrat na pédium?

Piivodné jsem dostal nabidku od Martina Némce z kapely Pre-
cedens na dva zdskoky v jeho druhé kapele Lili Marlene, a to mé
zase nakoplo. Kritce na to jsem se potkal s jednim kamarddem,
ktery mi nabidl, jestli bych s nim nechtél hrét v nové kapele Ni-
akara, kterou zakldd4 baskytarista Zdenék Kub (nedlouho pred
tim odesel po 35 letech z kapely Arakain). Popravdé jsem dost

vihal, protoze mi bylo jasné, Ze to bude na profesiondlni Grovni
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a bude to obnéset hodné koncertovani. Nastésti mé v tom pod-

porila moje Zena, vlastné mé piimo pfemluvila, abych to vzal.

Bylo to tedy zfejmé spravné rozhodnuti?

J4 jsem za to dnes hrozné rdd. Hraju muziku, na které jsem
vyristal a u které jsem si pravé brnkal na jiz zminénou $panél-
ku. A kdyby mi né¢kdo jesté pied dvéma lety fekl, Ze si zahraju
spole¢né s takovymi hudebniky, jako je Petr Koldf, Ale§ Brichta

nebo Vilda Cok, asi bych si nevéficné tukal na Celo.

UZ se na nas byly podivat i moje
dcerky, ale museli jsme je vyzbrojit
poradnymi sluchatky. Pfece jenom
je nase hudba docela hlasita.

A jak vase koncertovani snasi rodina?

Vsichni mi fandi. Kdyz hrajeme blizko Prahy, tak pfijdou na
koncert. Uz se na nds byly podivat i moje dcerky, ale museli jsme
je vyzbrojit pofddnymi sluchatky. Pfece jenom je nase hudba

docela hlasita.

Co obnasi vaSe prace na fakulté a co se vas na ni bavi?
Stardm se o pocitace na dékandtu a na nékolika ustavech, coz
pfedstavuje zhruba 250 poéitact. Pak spravuji téméf viechny
nase posluchdrny a semindrni mistnosti. A rovnéZ mdm pod
spravou sluzebni telefony. Libi se mi, Ze i po téch letech nasi
uzivatelé pfichdzeji stile s né¢im novym, takze se nenudime.

Jfa
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VYZNAMNA OCENENI

Cena ministra zdravotnictvi pro Martinu Zivnou

V prostorich kostela Prazska kiizovatka byly slavnostné udéleny
Ceny ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj.
Ocenéni pfevzaly fesitelské tymy deseti nejlépe hodnocenych
projektli podpotenych Agenturou pro zdravotnicky vyzkum

CR a tspésné dokoné&enych v roce 2024. Ceny predal ministr
zdravotnictvi Vlastimil Vilek spole¢né s pfedsedou agentury
Ondfejem Slabym.

Za 1. LF UK UK byla ocenéna doktorka Martina Zivn z Klini-
ky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN,
kterd uspéla s projektem ,Identifikace a charakterizace gene-
tickych faktort dédi¢ného tubulointersticidlniho onemocnéni
ledvin IL.

Foto: archiv NUVR

Cena Ligy proti rakoviné pro LukaSe Lacinu

Za soubor praci vénovanych vyzkumu nddorového ekosystému

a moznostem jeho terapeutického ovlivnéni byl docent Lukas
Lacina z Nédrodniho dstavu pro vyzkum rakoviny a Anatomické-
ho tstavu 1. LF UK ocenén Cenou Ligy proti rakoviné.

Ocenéni se obvykle udéluje osobnostem, které vyznamné pfispi-
vaji k porozuméni onkologickym onemocnénim a rozvoji novych
lé¢ebnych strategii. Kromé jiného je potvrzenim dlouhodobé
kvality a originality vyzkumné price.

Lukas Lacina pasobi ve vyzkumné skupiné Nddorové mik-

roprostiedi, kterd je pod vedenim profesora Karla Smetany
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soucdsti Anatomického ustavu 1. 1ékafské fakulty UK. Tym se
zaméfuje na studium komunikace nddorovych bunék se svym

okolim, procesi, jez vedou ke vzniku agresivnich nddorovych

fenotypi, a také na hleddni novych biologickych cild pro 1é¢bu.

Ule Nehasilova

Hematolog Marek Trnény obdrZel zlatou medaili UK
Pfedni odbornik v hematoonkologii, profesor Marek Trné-

ny pfevzal zlatou pamétni medaili UK. Za vyznamné dilo

v oboru lékafské onkologie, dlouholetou védeckou a pedago-
gickou ¢innost na UK a $ifeni jejtho dobrého jména ve svété

mu ji na zaseddni védecké rady UK udélila rektorka Milena
Krilickova. ,,Chtél bych podékovat za to, Ze jsem cely svij stu-
dentsky a odborny Zivot mohl piisobit na UK. Vnimdm to jako
obrovskou Cest. Jsem rdd, Ze Ziju v této dobg, kterd je neskonale
lepsi nez doba, kdy jsem medicinu za¢inal, a Ze se dafi nékteré
véci uskutecnovat. Ve vsi skromnosti doufim, Ze se to bude dafit
i v budoucnu. Nesmirné si vdzim tohoto ocenéni,“ usmival se
Marek Trnény, ktery je profesorem klinické onkologie, pfed-
nosta I. interni kliniky — hematologie 1. LF UK a VFN a pfedni

odbornik na krevni nidorovd onemocnéni.

OndFej Groborz obdrZel Cenu Josefa Hlavky
V plce listopadu prevzaly vybrané osobnosti védy a uméni

a talentované studentky a studenti cenu nesouci jméno vyznam-



né postavy Ceské historie a mecendse Ceské védy Josefa Hlav- zalinaji byt vnimdni jako tahouni v rozvoji vysokoskolského
ky. Mezi lauredty byl také doktor Ondfej Groborz, pusobici na vzdélavani u nds a jako ti, kdo pfindseji vize, inspiraci a spojeni
Ustavu organické chemie a biochemie AV CR a Ustavu biofyzi- s moderni vysokoskolskou pedagogikou ze zahrani¢i.“

ky a informatiky 1. LF UK. Ondiej Groborz se soustiedi hlavné red

na vyvoj Zelatinovych hydrogeld pro podporu regenerace tkdni.
Dlouhodobé spolupracuje také s Univerzitou v Gentu. ,Ceny
Josefa Hlavky si velice vdZim a vnimdm ji jako uzndni védec-
ké komunity, Ze moje védeckd prace ma smysl,“ uvidi Ondrej

Groborz.

Martin Vejrazka prevzal stfibrnou medaili za pFinos k roz-
voji vyuky.

»Ocenéni si ohromné vézim a moc za néj dékuji. Patii nejen
mné, ale celému tymu nasi fakulty. Musim vyzdvihnout hlavné
fakultni Centrum pro podporu a rozvoj medicinského vzdélava-
ni MEdIC, které na zlep§ovini vyuky s obrovskym nasazenim
pracuje,” fikd doktor Martin Vejrazka, prodékan 1. LF UK

ro piijimaci fizeni, a dopliuje: ,,Jsem rad, Ze nase aktivita je
pro pty ’ pinuy ] i J Foto: Michal Novotny

vnimdna i jako piispévek celé univerzité. Jednicka a jeji MEdIC

inzerce
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KNIZNi NOVINKY

Mimics and Red Flags of Multiple
Sclerosis

Mimics and Red
Flags of Multiple
Sclerosis

This book provides an overview
= of neurological disorders that
can mimic multiple sclerosis
Tomas Uher
(MS). It offers comprehensive
descriptions of a wide range of
MS mimickers, highlighting
their clinical, biochemical, and
4) Springer

imaging similarities and differences
compared to MS. This resource is
intended to support clinicians—particularly neurologists—in
the differential diagnosis of MS and related demyelinating
diseases of the central nervous system, to improve diagnostic
accuracy and clinical decision-making.

Autor: Tomds Uher

Nakladatelstvi: Springer Nature

Etika a komunikace v mediciné

ETIKA = Kniha pfedstavuje vybér

A KOMUNIKACE
MEDICINE

VYBRANE KAPITOLY

z monografii na téma Etika

a komunikace v medicing, které
vychdzely v nakladatelstvi Grada
v letech 20112024 v ndvaznosti na
stejnojmenny cyklus konferenci
Ceské lékaiské komory. Cely
projekt konferenci/monografii byl

realizovdn v rdmci celoZivotniho

vzdélavani 1ékafi z iniciativy
profesora Radka Ptacka.
Autori: Petr Bartiinék, Jana Seblovd a kol.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

H_FISTOR‘I‘E Historie katetrizaci srdce
KATETRIZACi SRDCE Katetrizace srdce dnes patfi
] k nejcastéjsim vykonim
v kardiologii — jen milokdo
véak zn4 jejich dramatickou

Michael Aschermann " . . ..
a ¢asto dobrodruznou historii.

Ondfej Aschermann

Profesor Michael Aschermann
proviazi ¢tendfe cestou od prvnich

pokusti se zavadénim kanyl do

zilniho systému aZ po moderni
intervence v korondrnich tepnich,
strukturdlnich srde¢nich vadach a arytmologii. Kniha oZivuje
ptibéhy svétovych prikopniki i osobnosti ¢eské kardiologie,
pfipomind nas podil na rozvoji koronarnich intervenci

a mapuje soucasnou sit katetriza¢nich pracovist v Ceské
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republice. Zachycuje nejen technicky pokrok, ale také atmostéru
jednotlivych obdobi — od pionyrskych experimenta ptes dobu
»heroickych® vykonii az po dnesni vysoce standardizovanou péci.
Autori: Michael Aschermann, Ondrej Aschermann

Nakladatelstvi: Maxdorf

S Kazuistiky v onkologii
Publikace pfedstavuje soubor
vybranych kazuistik zaméfenych
na diagnostiku a 1é¢bu pacientt
se solidnimi nddory. Jednotlivé
piipady ilustruji komplexnost
v oKD LOEL onkologické péce nap¥i¢ riznymi
typy karcinomi — od béznych
malignit po vzdcnéjsi diagnézy —
a ukazuji moznosti personalizované
. et el terapie v praxi.
Diiraz je kladen na mezioborovou
spoluprici, rozhodovaci procesy v redlnych klinickych situacich
a management komplikaci, které mohou béhem onkologické
1é¢by nastat.
Autorka: Martina Zimovjanovd

Nakladatelstvi: Current Media

Zaklady anesteziologie

a intenzivni mediciny pro
stomatology

Publikace seznamuje ¢tendfe — se

zdklady oboru anesteziologie

| a intenzivni medicina. Uéebnice
je rozdélena do péti oblasti. Prvni
se podrobné vénuje resuscitaci,
kterou musi dobfe zvlddat vsichni
zdravotni¢ti pracovnici a studenti
mediciny jiz na za¢dtku studia.

Sem patfi i resuscitace déti a medicina katastrof a hromadnych

nestésti. Druhd oblast je vénovédna anestezii a perioperacni

mediciné s pfihlédnutim ke specifikim anesteziologie ve

stomatologickych a stomatochirurgickych oborech. Neni

opominuta ani regiondlni anestezie. Tteti oblast se zabyvd

zdsadami pooperacni péée a lé¢bou bolesti ve stomatologii. Ve

¢tvrté oblasti se Ctendf sezndmi se zdklady intenzivni mediciny

a s neodkladnymi stavy, z nichzZ jsou vybrany pfedevsim ty,

se kterymi se ve své lékafské praxi mize setkat i stomatolog.

V posledni oblasti je zpracovana problematika etiky v intenzivni

mediciné a stru¢né vysvétlen vyznam simula¢ni mediciny.

Autori: Jan Kunstyr, Pavel Michdlek, Jan Bliha,

Michal Porizka a kol.,

Nakladatelstvi: Karolinum
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CESI SE NECITI ZDRAVI
— Prima, Hlavni zpravy
3.10. 2025

OCKOVANIi NA ZACATKU
PODZIMU

— Ceska televize, 9o’ CT24
3.10. 2025

REVMATICKE ONEMOCNENI
— TV Nova, Televizni noviny
g.10. 2025

JAK DETI NAVIGOVAT
DIGITALNIM SVETEM

— Ceska televize, Studio 6
19. 11. 2025

JEDNICKA Vv sitich

~
O

OPERACE PLIC

— Cesky rozhlas Dvojka,
Kava o ¢tvrté

6.10. 2025

VYSOKY CHOLESTEROL
— Cesky rozhlas Dvojka,
Moci bez nemoci

12.10. 2025

PREVENCE JE SPRAVNY TREND
— Cesky rozhlas Dvojka, Jak to vidi
14.10. 2025

JAK DETI NAUCIT ZDRAVE
POUZ{VAT DIGITALNI
TECHNOLOGIE?

— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus
18.11.2025

n PFispévek z promoci nelékarskych obor(, které se konaly
v krasnych prostorach Profesniho domu na Malostranském

nadmésti, mél na Facebooku pfes 100 tisic zobrazeni.

JIZVY COBY VAZNE OHROZENI
— Tydenik Kvéty
2.10. 2025

FIT NA PRAHU STARI
— Magazin Vikend DNES
11. 10. 2025

0 ZLOUTENCE, ALKOHOLU
A SPATNEM JIDLE

— Téma

17.10. 2025

0 HOUBACH, ZVIiRATECH
A LIDECH

— Vesmir

4.11. 2025
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VYPRAVEC VELKYCH PRIBEHU
— Vesmir
1.10. 2025

CESI OBJEVUJI TERAPII
CERVENYM SVETLEM

—Forbes
1.10. 2025

PSYCHIKA MLADYCH JE
NEUSTALE POD TLAKEM

— Refresher
10. 10. 2025

VAPOVANI JAKO RUSKA RULETA
— Aktualné
4.11. 2025

Galerie z leto$nich Dobronic méla na Instagramu pres 95 tisic
zobrazeni. Sdilelo jej témér 300 lidi.
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JEDNICKA objektivem

BTN — I B | |

TN 4 | SCA-N
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,

Medialogy na téma Long  pFilakaly zajemce
dlouhovékost z médif Diskuse odbornik
~bylanejen vni, ale také zabavna.
= = to: Olga BraZinova

32 fijen/listopad 2025 | JEDNICKA



Jednicka objektivem

Akademicky klub 1. LF UK se zaplnil fanousky true cfime! Od soudnfi IékaFky Leony Karaskové a kriminalisty Lukase
Kejmara se dozvédéli, jaké myty koluji okolo jejich profese, jak soucasna popularita true crime ovliviiuje vykon
jejich prace, jaké procento vrazd je u nas objasnéno a jestli je vilbec mozné si jednotlivé pfipady nenosit doma.

Foto: Veronika Vachule Nehailova
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ADVE NEMOCNICE,
RROSTRED],
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PRIDEJTE
K NAM A zai

SVOU CES

K USPE
JIZ D

Cilem prvfi_ho rocniku fal
kariérnihoweletrhu bylo'

i
uplatnéni. :
izdjemvys
Foto: Veron

Karierniho veletrhu se ztcastnili nejen zastupci
zameéstnavatelu, ale také studentské spolky.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Jednicka objektivem

Induction Course offers a dynamic and engaging start to an academic journey.
Throughout the week, students get oriented with the Faculty, learn aboutthe
academic year structure and key first-year subjects, take partin crash cours\a§
in Czech language and medical terminology, meet their new classmates and
faculty staff, and discover useful academic resources.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

The aim of the Induction Course is also to strengthen the sense of community —

and what activity works bét.lter for that than sport! Sport brought our new students
I together, created shared moments and a lot of fun.

" y Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Jaka jsou uskali typicky ¢eské kuchyné? Jde viibec uvafit svickovou zdravéji a bude to pak
jesté svickova? Po jakém jidle se Chili Ta Thuy v détstvi mohla utlouct a jaké jsou oblibené
vyZivové hacky Davida Erbana? To v3e se dozvédéli navitévnici Fijnové Faustovy Jednicky.
Nutno dodat, Ze Fausték praskal ve Svech!

Foto: Rudolf Stach

DAVID ERBAN

Na 116 albertovskych schod(i napadl koncem listopadu
prasan a byl to pékny pohled.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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