B
‘ »
1/2026 | www.If1.cuni.cz | €asopis 1. |ék

ké fakulty Univerzity Karlovy

téma
Co musi umeét lektor
medicinskych simulaci?

Mikulas Miéek

Jsem velky fakultni
patriot






OBSAH

10

Jednicka

Casopis 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy

Ro¢nik: 14 Cislo: 1/2026

Adresa vydavatele: Katefinska 1660/32, 121 08 Praha 2

IC vydavatele: 00216208

Redaké¢ni rada: Martin Vokurka, Toméas Grus, Simona Arientova,
Andrea Rashovska, Dita Vaclavikova

Séfredaktor: Lukéas Maly

Redakce: Veronika Lezatkova, Olga Brazinova, Kristyna Pirklova
Graficka Uprava: Kristyna Hefmanova

Fotografie na obalce: Veronika Vachule Nehasilova

Tisk: Triangl, a.s.

Vyslo dne 13. 4. 2026

Uzévérka dne 2. 3. 2026

Néklad: 2000 kust

MK CR E 23317 ISSN 2336-4181

Neprodejné, vychazi dvakrat ro¢né.

Své dotazy ¢i ndméty mlzete posilat na e-mail: jednicka@If1.cuni.cz

Jednicka aktualné 2

"

Kolegium deékana ocenilo vynikajici publikace
zarok 2024 4

Miniaturnf ,antény” umozni sledovat ddlezité
bunécné procesy 6

s~

Nové materialy dokazi separovat ze sloucenin

Vv

Prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach
¢asto nenf dostatecnd 8

MIKULAS MLCEK: Jsem velky fakultni patriot 10

TEMA: Co musi umét lektor medicinskych
simulaci? 14

Onkologicka klinika 1. LF UK a VEN chape péci v jeji
komplexité 16

Centrum medicinskych simulaci 1. LF UK zdvojnasobilo
kapacitu pro vzdélavani 18

Klicovym faktorem byla nase sehranost 19
| have always enjoyed detective and mystery stories 20

Sportovni den Jednicky se nesl ve znameni
badmintonu 22

Joga pomaha. Doktorandka rozjela
dobrocinné lekce 24

Odkaz profesora Krombholze ozil v jeho
rodné Horni Polici 26

Ohorelé tramy pripominaji obéti
bombardovani Prahy 27

Lukas Kejha: Tvorba fakultniho kalendare byla pro mé
Cest, radost i stres 28

Eva Kubala Havrdova ziskala Cenu Neuron 2025 29
Knizni novinky 30

Jednicka v médiich 31

Jednicka v sitich 31

Jednicka objektivem 32



Foto: Veronika Vachule Nehasilova

JEDNICKA aktualné

Jednicka vstupuje do nové éry

Casopis Jednicka, ktery vychdzi jiz od roku 2013, se dockal
velkych zmén. Na zacdtku bfezna jsme totiZ na adrese
www.jednicka-aktualne.cz spustili plnokrevnou online mutaci
Casopisu, a jak uz ndzev webu napovidd, jde o mnohem vic

nez o pieklopeni Jednicky do elektronické podoby. Novy
formit pfindsi nové moznosti. V prvni fadé nim umozni
informovat o déni na fakulté s vétsi rychlosti. Moznost pohotové
reagovat na to, co se na fakulté déje, ale neni jedinym cilem.
Online prostiedi poskytne také vice prostoru pro rozsihlejsi

a dtikladnéjsi texty, nez kolik ,unese papir®.

Nadile budeme piindset rozhovory se zajimavymi osobnostmi
z fad akademiki i studentd, ¢lidnky o fakultnim vyzkumu, medi-
cinskych a vzdéldvacich trendech. Nové chceme vénovat vice
prostoru studentim, studentskym spolkim a vibec studentské-
mu Zivotu véetné riznych sportovnich a spolecenskych akei.
Jednicka aktudlné bude mapovat déni na fakulté nejen pro std-
vajici studenty a akademiky, ale i zdjemce z fad stfedoskoldkd,
absolventu i $ir$i vefejnosti a médii.

Tistény Casopis Jednicka nastésti nekonéi. Bude nyni vychézet
dvakrit ro¢né a jednotlivé ¢isla budou mit charakter specidla —
nabidnou vétsi mnozstvi velkych ¢lankad a rozhovori a vybér

toho nejlepsiho, co pfinese Jednicka aktudlné.

Den otevienych dvefFi pFilakal 1 500 zajemct

Na leto$ni den otevienych dvefi 1. LF UK dorazilo pfiblizné

1 500 néavs§tévnikd. Do organizace se aktivné zapojilo vice nez
130 studentek a studenti, ktefi si povidali se zdjemci o studium
i jejich rodici, navigovali je po fakulté, pfedstavovali své obory
a vytvifeli nezapomenutelnou atmosféru. To vie v ndro¢nych
zimnich podminkich.

Na piipravé a prubéhu dne se podilelo také vice nez 6o zamést-
nanct 1. LF UK, ktefi zajistili organizaé¢ni i technické zdzemi
a prispéli k hladkému pribéhu celé akce. Diky obrovskému

nasazeni v§ech se povedlo udélat tento den opravdu vyjimeénym.
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Prodékani se ujali svych funkci
Novy prodékan pro grantovou problematiku Ro-
bert Jech vystudoval 1. LF UK, kde nyni pasobi
jako pfednosta Neurologické kliniky 1. LF
UK a VFN. Dlouhodobé se vénuje diagnosti-
ce a 1é¢bé poruch hybnosti, ve své vyzkumné
¢innosti se zaméfuje zejména na Parkinsonovu
nemoc, dystonii a spasticitu. ,,Spiékovy vyzkum
nelze délat bez dostate¢né finan¢ni podpory a tuzemské zdroje
neustdle vysychaji. Proto svou prioritu vidim ve zlep$eni podmi-

nek pro zadatele mezindrodnich grantt,“ fikd profesor Jech.

%, Absolvent 1. LF UK Kamil Svabik, ktery se stal

\ novym prodékanem pro mezindrodni studium
v anglickém jazyce, je urogynekolog a zabyva
se rekonstrukéni chirurgii a diagnostikou

dysfunkei panevniho dna. Patfi mezi pfedni

svétové odborniky s touto specializaci. Pasobi

na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK

a VFN. ,Studenti jsou pro mé kolegové, vzdjemné se respektuje-

me a spolupracujeme. Mezindrodni studium md na nasi fakulté

vyznamnou roli, je pro nds skvélou vizitkou a oknem do svéta,*

vysvétluje profesor Svabik.

Novy ozafFovac rozSifuje moznosti radioterapie
Onkologickd klinika 1. LE UK VFN ma novy ozafova¢ Radixact
X9, ktery rozsifuje moznosti pfesné Setrné 1é¢by nadorovych
onemocnéni. P¥istroj dokdze cilené zasdhnout nadorovou tkan
soucasné vyrazné $etfit okolni zdravé struktury, to nddort oblasti
hrudniku ¢ bficha. Technologie umoziiuje pokrocilé obrazové
navidéni fizeni pohybu nddoru béhem 1é¢by. ,Instalace systému
Radixact X9 pfedstavuje zdsadni krok dal$im rozvoji vysoce
presné, Setrné zdroveri efektivni radioterapie, uvedla vedouci 1é-
katka radioterapie Onkologické kliniky 1. LF UK VFN doktorka
Sorla Argalicsovd. Diky zafizeni lze vybranych pacientd bezpeé-
né aplikovat vysoce cilenou radioterapii sniZovat riziko nezadou-

cich a¢inkd. Vysledkem je vyssi $ance na uspésnou lécbu.

Cty¥i pracovisté vedou novi pfednostové
Piednostou Ustavu soudniho lékaistvi 1. LF UK
a VFN je doktor Pavel Toupalik. V poslednich
dvou letech zde ptisobil jako priméf. Za tuto
dobu ustav obnovil spoluprici s orgny ¢inny-

mi v trestnim fizeni a podafilo se jej vratit mezi

$pickovd centra oboru. Pracovisté se profiluje
jako referen¢ni centrum v oblasti specidlnich imu-
nohistochemickych vysetfeni. Ve své nové roli chce pregradudlni
i postgradudlni vyuku vice zaméFit na praxi a cilit ji na situace,

ve kterych se budou studenti jako budouci lékafi riiznych obort



setkdvat s forenzni problematikou. Jeho vizi je §pickovy ustav
soudniho lékafstvi vyhleddvany orgdny ¢innymi v trestnim Fizeni
a zdroven excelentni kolici pracovisté v oblasti pregradudlni

i postgradudlni vyuky.

Ptednostou Ustavu klinické a soudni toxikolo-
gie 1. LE UK a VFN se stal docent Radomir
Cabala. V &ele tstavu chce rozvijet kvalitu

toxikologickych laboratoii, zavidét moderni

analytické pfistroje a roz§ifovat spektrum
analyzovanych 1é¢iv a navykovych litek veetné
novych syntetickych drog. Ve vyuce plinuje podporovat mladé

kolegy v odborném i osobnim rozvoji.

Pfednostou Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN
Bulovka byl jmenovéin docent Martin Ostédal.
Jeho cilem je, aby Ortopedickd klinika 1. LF
UK a FN Bulovka byla mistem, kde se propo-

juje $pickova klinicka praxe, excelentni vyzkum

a kvalitni pregradudlni i postgradudlni vzdéla-
vani. Strategickou ambici je posilit roli kliniky jako nirodniho
i mezindrodniho referenéniho pracovi§té, trvale se adaptovat na
moderni trendy a zaji§tovat vysoce kvalitni, bezpe¢nou a dostup-
nou péci pro vsechny pacienty. Klinika by se méla stdt lidrem
v oblasti zavadéni terapeutickych inovaci a rozvijet spoluprici

s domdcimi i zahrani¢nimi partnery.

Piednostou Ustavu klinické a experimentalni
hematologie 1. LF UK a UHKT se stal do-
cent Cyril Silek. Jeho vizi je Ustav klinické
a experimentdlni hematologie jako spole¢né

pracovisté 1. LF UK a UHKT s pedagogicky

inovativnim pfistupem, které propojuje $picko-

vou védu, kvalitni praktickou vyuku a kompetenéné orientova-
ny piistup napfi¢ pregradudlnim, postgradudlnim i specializac-
nim vzdéldvanim.

PFes 300 radikalnich operaci nadoru patere

Odbornici z Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol
provedli jiz vice nez 300 radikdlnich operaci nadord patefe.
Roéné zde operuji piiblizné 40 pacientt, tedy vétsinu piipada
v Ceské republice. Vykony patii k nejnaro¢néjsim v oblasti
pitefni chirurgie a vyzaduji pfesné plinovini i mezioborovou
spolupréci. Operace probihaji v uzké kooperaci s dalsimi speci-
alizovanymi tymy. ,Bez zkusSenosti a mezioborové spoluprice
se tento typ operaci nedd délat. Nejde jen o Sikovné ruce, ale
pfedevsim o organizaci a dlouhodobé fungujici tym, ktery je
schopen zvlidnout extrémné slozité vykony,” fikd pfednosta
Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol profesor Jan

Stulik. Piekroceni hranice 300 operaci predstavuje dilezity
milnik, vykony se provadéji pouze na minimu pracovist v Ev-

ropé i ve svété a dosazeni takového poétu znamend, Ze se Ceskd

spondylochirurgie mize méfit s nejvyspélejsimi centry.

Odbornici diskutovali diagnostiku a IéCbu ILD

Ve dnech 11. a 12. prosince 2025 se na Pneumologické klinice

1. LF UK a FTN uskute¢nil vzdéldvaci program ILD Precep-
torship 2025 zaméfeny na diagnostiku a terapii intersticidlnich
plicnich onemocnéni. Zucastnilo se jej 28 1ékait z evropskych
zemi. Program nabidl pfednasky, multidisciplinarni setkdnf,
interaktivni kazuistiky s hlasovdnim a praktické workshopy.
Ukastnici se seznamili s modernimi diagnostickymi postupy
véetné bronchoskopie, bronchoalveoldrni lavdze, transbronchi-
alni kryobiopsie, ultrazvuku plic a ergospirometrie s diirazem na
klinické rozhodovini a mezioborovou spoluprici.

Soudisti byl také ndcvik bronchoskopickych vykoni na vyuko-
vych modelech umoziiujicich simulaci diagnostickych a inter-
venénich postupii. Program potvrdil postaveni Pneumologické
kliniky 1. LF UK a FTN jako respektovaného centra v oblasti

ILD a podpofil spoluprici mezi evropskymi pracovisti.

Jan Dudra rFeditelem VFN
Do ¢ela Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
nastoupil docent Jin Dudra.
h »Chci navézat na to, co funguje, a pokraco-
) vatv dal§im rozvoji nemocnice,” uvedl novy
feditel. Do VEFN pfichdzi z Oblastni nemocni-
ce Mlada Boleslav, kde zastéval pozici zdstup-
ce feditele pro zdravotni sluzby. V prubéhu své
profesni drahy se soustfedil na kvalitu a bezpe¢nost zdravotni
péce, fizeni nemocni¢nich procest i podporu digitalizace ve
zdravotnictvi. Za kliové povazuje stabilitu nemocnice, udrzeni
vysoké drovné a dostupnosti péce, otevienou komunikaci napfi¢
pracovisti a podporu zaméstnanci pii dal§im rozvoji modernich

postupt a technologii.
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JEDNICKA ve védé

Kolegium dékana ocenilo vynikajici publikace za rok 2024

Jako kazdy rok ocenilo kolegium dékana excelentni védecké
publikace s vyznamnym védeckym piinosem, které vznikly
na nasi fakulté. Jedna se o publikace, které maji dedikaci

1. LF UK z pozice korespondenéniho autora, a hlavnim krité-
riem je umisténi publikace v prvnim decilu daného oboru bud

dle impakt faktoru, nebo ,article influence score®.

1. misto

Vétrovsky T, Siranec M, Frybovi T, Gant I, Svobodové I,
Linhart A, Pafenica J, Miklikova M, Sujakové L, Pospisil

D, Pelouch R, Odrazkovi D, Pafizek P, Pie¢ek J, Hutyra M,
Téborsky M, Vesely J, Gfiva M, Semeridd M, Bunc V, Hrabcovi
K, Vojkavkova A, Svoboda M, Bélohlivek J*. Lifestyle Walking
Intervention for Patients With Heart Failure With Reduced
Ejection Fraction: The WATCHFUL Trial. Circulation. 2024,
149(3), 177-188. ISSN 0009-7322
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA .123.067395

2. misto

Ujevi¢ A, Knizkova D, Syndckovd A, Pfibikova M, Trivi¢ T,
Dalinskaya A, Drobek A, Niederlovd V, Paprckova D, De Guia
R, Kasparek P, Prochazka J, Labaj J, Fedosieieva O, Roeck BF,
Mihola O, Trachtulec Z, Sedlacek R, Stepanek O, Driber P*.
TBKi1-associated adapters TANK and AZI2 protect mice against
TNF-induced cell death and severe autoinflammatory disea-

ses. Nature Communications. 2024, 15(1), 10013. ISSN 2041-1723.

https://doi.org/10.1038/541467-024-54399-4

3. misto

Kupcovi K, Seriavovi ], Jura F, Hefman V, Rajmonové A,
Pacheco Blanco M, Chrbolkovi T, Hamova I, Davis RE, Ha-
vrianek O Vertical targeting of the PI3K/AKT pathway at
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multiple points is synergistic and effective for non-Hodgkin
lymphoma. Experimental Hematology & Oncology. 2024, 13(1), 108.
ISSN 2162-3619.

https://doi.org/10.1186/540164-024-00568-6

4. misto

Cutik N, Liznicka A, Polivkova V, Krizkova J, Pokorna E,
Semerak P, Suchankova P, Burda P, Hochhaus A, Machovi Po-
likova K* Combination therapies with ponatinib and asciminib
in a preclinical model of chronic myeloid leukemia blast crisis
with compound mutations. Leukemia. 2024, 38(6), 1415-1418.
ISSN 0887-6924.

https://doi.org/10.1038/541375-024-02248-0

5. misto

Malérikovd D, Jorda R, Kupcovi K, Sefiavovd J, Dolnikové A,
Pokornd E, Kazantsev D, Nozi¢kova K, Sovilj D, Bellanger C,
Chiron D, Andera L, Krystof V, Strnad M, Helman K, Klanova
M, Trnény M, Havrdnek O, Klener P*. Cyclin dependent
kinase 4/6 inhibitor palbociclib synergizes with BCL2 inhibitor
venetoclax in experimental models of mantle cell lymphoma
without RB1 deletion. Experimental Hematology & Oncology.
2024, 13(1), 34. ISSN 2162-3619.
https://doi.org/10.1186/540164-024-00499-2

6. misto

Moro F, Pinto P, Chiappa V, Testa AC, Alcazar JL, Franchi D,
Benesova K, Jarkovsky J, Frihauf F, Bor¢inova M, Burgetovi
A, Masek M, Lambert L, Altmanovi D, Avesani G, Panico
C, Alessi S, Pricolo P, Garcia JV, Palladino S, Vigorito R,
Calareso G, Kocian R, Slima J, Urbinati AMV, Raspagliesi F,
Fagotti A, Scambia G, Cibula D, Fischerova D*. Prediction
of nonresectability using the updated Predictive Index value
model assessed by imaging and surgery in tubo-ovarian cancer:
a prospective multicenter ISAAC study. American Journal

of Obstetrics & Gynecology. 2024, 231(6), 632.e1-632.¢14.

ISSN 0002-9378. https://doi.org/10.1016/j.2j0g.2024.06.047

7. misto

Rob D, Farkasovsk4 K, Kfe¢kovd M, Smid O, Kavilkovi P,
Macoun J, Huptych M, Havrinkové P, Gallo J, Pudil J, Dusik
M, Havrinek S, Linhart A, Bélohlavek J*. Effect of intra-arrest
transport, extracorporeal cardiopulmonary resuscitation and
immediate invasive assessment in refractory out-of-hospital
cardiac arrest: a long-term follow-up of the Prague OHCA
trial. Critical Care. 2024, 28(1), 125. ISSN 1364-8535.
https://doi.org/10.1186/513054-024-04901-7



8. misto L, Rekovi P, Roblova L, Honsovéd E, Rychlik I, Dvela-Levitt

Petrak O*, Kritkd Z, Holaj R, Zitek M, Nguyen Nikrynové M, Bleyer A, Linhart A*, Sikora J, Kmoch S* Misprocessing
TMP, Klimova J, Kolodova B, Waldauf P, Michalsky D, of a-Galactosidase A, Endoplasmic Reticulum Stress, and the
Novik K, Markvartovd A, Zlatohlavek L, Grus T, Duskova Unfolded Protein Response. Journal of the American Society of
J, Widimsky J, Zelinka T. Cardiovascular Complications in Nephrology. 2025, 36(4), 628-644. ISSN 1046-6673.
Pheochromocytoma and Paraganglioma: Does Phenotype https://doi.org/10.1681/ASN.0000000535
Matter? Hypertension. 2024, 81(3), 595-603. ISSN o194-g11X.
https://doi.org/10.1161/ HYPERTENSIONAHA .123.21902 10. misto

Illner V, Novotny M, Kouba T, Tykalova T, Simek M, Sovka P,
9. misto Svihh’k], Razicka E, Sonka K, Dusek P, Rusz J*. Smartphone
Zivna M, Dostalova G, Baresova V, Musalkova D, Svojsovd Voice Calls Provide Early Biomarkers of Parkinsonism in Rapid
K, Meiseles D, Kinstlinger S, Kuchat L, Asfaw B, Poupétovi Eye Movement Sleep Behavior Disorder. Movement Disorders.
H, Vliskova H, Kmochova T, Vyletal P, Hartmannova H, 2024, 39(10), 1752-1762. ISSN 0885-3185.
Hodarovd K, Stranecky V, Steiner Mrizova L, Hnizda A, https://doi.org/10.1002/mds.29921

Zivny J, Radina M, Votruba M, Sovovd J, Treslovd H, Stolnaja

1. Iékaiska fakulta
Univerzita Karlova

Prijd'te podporit své kolegy a kolegyné! |
5. kvétna 2026 | Purkynuv ustav 1. LF UK

27. studentska
vedeckda konference
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Jednicka ve védée

Miniaturni ,antény” umozni sledovat dulezité bunééné procesy

Pracovnici Laboratofe pokro¢ilé optické mikroskopie

na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim
Josefa Lazara uéinili vyznamny posun v moznostech, jak
optickymi mikroskopy pozorovat molekulirni procesy

v zivych bunikach. Jiz dtive pfisli na to, jak pomoci
specidlnich molekularnich biosenzori sledovat procesy
bunééné signalizace medicinsky vyznamnych bilkovin
zvanych arrestiny. V ¢lanku publikovaném v prestiznim
védeckém casopisem Science Advances védecky tym ukazal,
Ze tyto biosenzory lze upravit tak, aby umozinovaly sledovat

fadu dalsich medicinsky vyznamnych bunéénych procesi.

Molekuldrni biosenzory vyvinuté tymem Josefa Lazara vyuzivaji
fluorescentnich bilkovin, které jsou upravené tak, aby se navizaly
na cilovou sledovanou molekulu. Procesy, kterych se dand mo-
lekula G¢astni, vedou ke zménam tvaru molekul biosenzoru, a ty
zplsobi zménu orientace jejich fluorescentni ¢asti. ,Molekuldrni
biosenzory se chovaji jako miniaturni antény — zmény orienta-

ce jejich fluorescentnich ¢asti jsou totiz pozorovatelné pomoci
specidlniho mikroskopu, ktery jsme zkonstruovali, pfiblizuje
doktor Lazar.

Pozorovat lze i molekularni
bunécné procesy spousténé
inzulinem, jehoZ funkce je
narusena pfi diabetu.

Kromé moznosti §iroké volby pozorovanych molekuldrnich
pochodi maji tyto biosenzory, autory zvané FLIP, oproti jinym
existujicim biosenzorim i dal§i vyhody. Vykazuji vysokou
citlivost a rychlost odpovédi, nevyzaduji Zddnou modifika-

ci cilovych molekul a jejich pomoci 1ze ziskdvat i informace

o struktufe sledovanych molekul, a to pfimo v Zivych buiikach.
»Pomoci nové vyvinutych biosenzort lze prostifednictvim op-
tického mikroskopu pozorovat mimo jiné molekuldrni aktivitu
tzv. G proteinovych receptori, klicovych napiiklad pro spriv-
nou funkci kardiovaskuldrniho systému, nervového a imunitni-
ho systému, nebo pro udrzovini télesné hmotnosti. Pozorovat
lze i molekularni bunééné procesy spousténé inzulinem, jehoz
funkce je narusena pfi diabetu, vysvétluje Josef Lazar a dopliu-
je: ,Nové popsané biosenzory lze dile modifikovat tak, aby byly
schopné detekovat i dal$i molekuldrni procesy. Lze proto oceka-
vat, Ze jiz tak Siroky rozsah jejich aplikaci bude v budoucnu dile

nartistat.”
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3D rekonstrukce bunék a tkani

Tym doktora Lazara ve spoluprici s tymem profesora Petera De-
deckera na Katolické univerzité v Lovani a soukromym sektorem
vyvinul téZ novy, extrémné rychly a citlivy mikroskop pro pozo-
rovani biosenzort typu FLIP. Mikroskop umoziiuje pozorovat
biosenzory s Casovym rozliSenim az nékolika tisicin sekundy

a také vytvaret detailni 3D rekonstrukce pozorovanych bunék

a tkdni. Védci doufaji, Ze diky $irokym moZnostem vyuziti nové
vyvinutych molekuldrnich biosenzort naleznou jejich vysledky
jak védecké, tak komeréni uplatnéni.

Tym Josefa Lazara nyni za¢ind moznosti nebyvale rychlého

3D zobrazovini molekuldrnich procesti vyuzivat napfiklad pfi
studiu tzv. organoidd, tj. miniaturnich, cca 1 milimetr velkych
laboratorné vytvofenych mnohobunéénych dtvard, které jsou
svou strukturou i funkénimi vlastnostmi podobné skute¢nym or-
ganam. ,Organoidy se v soucasnosti jevi jako velmi perspektivni
modelové laboratorni systémy umoziiujici studium molekuldr-
nich procest diilezitych v mnoha raznych chorobich. Organoidy
se ale téZ jevi velmi slibné pro vyvoj novych 1é¢iv, a to i 1é¢iv
presné cilenych pro specifické populaéni skupiny v personalizo-
vané medicing,” fikd Josef Lazar z Laboratofe pokrocilé optické
mikroskopie na 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy.

mal

Zmeény orientace fluorescentnich ¢asti jsou pozorovatelné pomoci
specialniho mikroskopu. Foto: Josef Lazar



Nové materialy dokazi separovat ze sloucenin

ty nejucinngjsi latky

Vyzkumny tym z 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy pa-
sobici v centru BIOCEV se v sou¢asnosti vénuje projektu za-
méfenému na vyvoj speciilné modifikovanych stacionarnich
fazi — materiali pro separaci bioaktivnich latek vyuzitelnych
napiiklad ve farmacii nebo kosmetice. Cilem je vytvofit
materidly, které umozni efektivnéjsi a presnéjsi oddé€lovini
slouéenin. Védci vyuzivaji analytické metody v mezioborové

spoluprici propojujici chemii, biologii i aplika¢ni vyzkum.

Védci se zaméfuji na névrh a optimalizaci stacionarnich fizi tak,
aby bylo mozné lépe pracovat s komplexnimi smésmi litek a zis-
kavat z nich cilené ty nejucinnéjsi slozky. Soucdsti vyzkumu je
také detailni studium interakci mezi materidlem a separovanymi
litkami, coz poméhd zvySovat pfesnost, spolehlivost a repro-
dukovatelnost celého procesu. Vice projekt pfiblizuje vedouci
vyzkumného tymu Milan Jakubek, pfednosta centra BIOCEV
1. LF UK: ,Vyvijime nové typy staciondrnich fizi zaloZené na
funkénich molekuldrnich selektorech, zejména na bézi cyklo-
dextrind, porfyrint a vybranych alkaloida. Tyto selektory umoz-
fiuji specifické interakce s analyty. Klicovymi sledovanymi para-
metry jsou pfedevsim selektivita separace, rozliSovaci schopnost,
kapacita fize, stabilita, reprodukovatelnost a $kalovatelnost pro
pramyslové vyuziti. Oproti konvenénim staciondrnim fizim
pfindseji tyto nové materidly vyssi specificnost viici polarnim

a strukturné komplexnim litkdm, coZ umoziiuje separaci dosud

obtizné oddélitelnych smési, zejména pfirodnich produktu.

Spoluprace centra BIOCEV

1. LF UK a pramyslového partnera
umozniuje efektivni propojeni
zakladniho a aplikovaného
vyzkumu,

Zisadni inovaci je také moznost cileného névrhu interakei mezi
staciondrni fizi a analytem na molekuldrni Grovni.“

Vysledky projektu by mély mit pfimé uplatnéni zejména ve
farmaceutickém a biotechnologickém pramyslu, ale i v oblasti
farmacie, kosmetiky ¢i nutraceutik, tedy lé¢ivych pfipravki

a potravinovych dopliikt pfirodniho pavodu. ,Konkrétnim
piikladem je separace a ¢iténi smési v ramci rostlinnych nebo
fermentacnich zdroju, kde je klicové vysoka Cistota a kontrola

slozeni. Dalsi vyuziti lze o¢ekdvat u poldrnich pfirodnich litek,

P ar¢d g gn g |
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jako jsou flavonoidy, alkaloidy nebo peptidy, které jsou ¢asto ob-
tizné spravovatelné standardnimi metodami. V kosmetice a taktéz
ve farmacii mohou nové fize slouzit pro izolaci bioaktivnich
slozek s antioxida¢nimi &i protizanétlivymi G¢inky,” fiké Jakubek.
Diky vyvijené technologii separa¢ni fize bude mozné tyto procesy
nejen analyzovat, ale také skdlovat smérem k poloprovozni nebo
pramyslové vyrobé, coz je klicové pro komeréni vyuziti.

Projekt je dilezity proto, Ze pfispivd k vyvoji modernich néstroja
pro izolaci a charakterizaci bioaktivnich latek, které mohou hrit
klicovou roli pfi vyvoji novych 1é¢iv nebo inovativnich kosmetic-
kych pfipravka. Zaroveri podporuje rozvoj §pickového vyzkumu
v Ceské republice a zapojeni mladych védci do mezindrodné
konkurenceschopného prostiedi.

Spoluprice centra BIOCEV 1. LF UK a pramyslového part-
nera umoznuje efektivni propojeni zdkladniho a aplikovaného
vyzkumu. Vyzkumny tym md multidisciplinarni charakter

a zahrnuje odborniky z oblasti medicindlni chemie, analytické
chemie, biotechnologii a biologického testovini. ,Souédsti tymu
jsou rovnéz studenti doktorského i magisterského studia, ktefi se
aktivné podileji na experimentdlni praci, vyvoji metod i zpraco-
vini vysledka. Projekt tak pfispivé nejen k vyvoji technologii,
ale i k vychové nové generace odbornikii. Velikost tymu se

v pribéhu feseni pohybuje fddové v jednotkach az nizsich de-
sitkdch pracovniki véetné studentu, pficemz jednotlivé aktivity
jsou rozdéleny mezi vyvoj materidld, testovini separaci a navrh
technologického feseni,“ vyzdvihuje Milan Jakubek.

red
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JEDNICKA V prevenci

Prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
casto neni dostatecna

Systém podpory skolni a komunitni prevence v oblasti rizi-
kového chovini déti a mladeze a podpory dusevniho zdravi
v Ceské republice je v soucasné dobé pro mnoho feditelii za-
kladnich skol a jejich skolnich metodiki prevence pfilis slo-
zity a dostupné nastroje obtizné pouzitelné. Skoly potiebuiji
zadit s efektivni a bezpeénou prevenci, vybudovat komplexni
systém, ktery pro né nebude piedstavovat nepfiméfenou
zatéz, a mit k dispozici takové preventivni programy, jez
mayji za sebou potiebné evaluaéni studie a détem i rodi¢tim
ptinesou pozitivni posun. Odbornici z Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN se svymi partnery v ramci projektu plat-
formy IPREV proto pfichizeji s maximélné jednoduchym

a pfistupnym souborem védecky a prakticky ovéfenych

preventivnich metod a programi Prevstart 1.o.

Ceska republika od roku 2000 systematicky buduje systém pod-
pory skolni a komunitni prevence v oblasti rizikového chovéni
déti a mlddeze a v oblasti podpory dusevniho zdravi. Klicovou
roli v tomto procesu postupné pievzala nirodni digitdlni platfor-
ma IPREV. Ukazalo se vsak, Ze pro mnoho $kol je tento systém
pro praktickou praci pilis slozity. Resenim je bali¢ek programii
Prevstart 1.0 tvofeny metodikami a programy, které skoly mohou
ziskat zdarma. Jediné ndklady na implementaci balicku jsou
vyrobni cena metodik a proskoleni v jejich pouzivani. ,Cilem
projektu bylo nabidnout skoldm soubor programu pro ziky prvni
az devité tiidy a reagovat tak na soucasné problémy déti v oblasti
dugevniho zdravi a rizikového chovéni. To vie za cenu, kterou si
bude moci dovolit kazd4 skola, tedy pod deset tisic korun,* vy-
svétluje pfednosta Kliniky adiktologie profesor Michal Miov-
sky. Skoly tak dostdvaji unikdtni moznost ziskat velmi snadno

rozsihly soubor preventivnich metod, programu a vzdélavacich
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aktivit ve sjednocené podobé a s implementaéni podporou, jaka
nemd srovndni s jinymi podobnymi piistupy, pravé diky kom-
plexnimu pojeti podpurné platformy IPREV.

»Zavedeni bali¢ku do praxe samozfejmé neni uplné jednoduché
a musi byt splnény urcité pfedpoklady. Vyhovét v tomto procesu
potiebidm a pozadavkam vsech kli¢ovych aktéri, bylo naro¢né
zaddni. Zfizovatel a vedeni §koly, rodi¢e i déti, dotéené instituce
a 1idé v mistni komunité maji své legitimni potfeby, pozadavky
a ofekavani,” fikd pfednosta Miovsky. Popisuje, jak se proto

s tymem pokusili vybrat preventivni programy tak, aby byly
vzédjemné kompatibilni a jejich zaviadéni nebylo pfili§ drahé ani
slozité. Cilem bylo vytvofit pro zdkladni $kolu rimec, na ktery
by mohla podle potfeb a moZnosti navazovat dalsimi programy.
V balicku Prevstart 1.0 je Sest preventivnich programd, které
tvofi jeden kompaktni celek napfi¢ véemi vékovymi skupina-
mi déti na zdkladni §kole. Jeho vyhodou je $iroké tematické
pokryti a plnd kompatibilita se soucasnymi pozadavky na $kolni
preventivni programy. Spliiuje ndroky jak pro oblast posilo-
vani dovednosti v prevenci poruch dusevniho zdravi, tak pro
specifické oblasti rizikového chovini, a tim i pfisné nové niroky
na tuto ¢dst raimcovych vzdélavacich programi. ,N4s bali¢ek
pokryva vsechna klicovd témata. Déti se naptiklad dozvi, jak
respektovat ostatni, vytvifet si pozitivni vztahy, spravné na-
slouchat a komunikovat nebo byt zodpovédné. Vénujeme se také
oblasti §ikany, poruch piijmu potravy, uzivini névykovych litek
i nelatkovym zéavislostem, jako je tfeba hrani online her, upfes-
fiuje Michal Miovsky. Reditel §koly a §kolni metodik podle néj
mimo jiné ziskaji sofistikovaného privodce implementa¢nim
procesem, ktery jim krok za krokem pomize uvedené programy
v doporuceném dvouletém ¢asovém schématu dostat do konkrét-
nich podminek 8koly. Kazdé baleni obsahuje uzivatelsky manual,
metodiky k preventivnim programim a sady doplnki, které

k programim patfi. Prevstart 1.0 by tak mél pfispét ke zlepseni
systému prevence na zakladnich skoldch, a tim i k vétsi piiprave-
nosti déti a mlddeze na zvlidani rizikovych situaci.

Projekt vznikl s podporou Nadace Kooperativa a Nada¢niho
fondu Alsoprev a dalsich partnerd. Prvni dvé skupiny skol vy-
slaly své zdstupce na $koleni, které probihd v rezimu pilotniho
ovéfovini celého implementaéniho systému a v pribéhu roku
2026 bude postupné model pfizpiisobovin zdjmu a reakcim

skol, tedy pfedevsim fediteld a Skolnich metodiki prevence.

AiPREV

Interaktivni platforma
podpory dugevniho zdravi
a prevence rizikového chovéni

Vice informact najdete na www.iprev.cz
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Programem screeningu poporodni deprese ve FTN proslo

uz 5 709 maminek

Screening poporodni deprese funguje ve Fakultni Thomaye-
rové nemocnici jiz od roku 2020. Je realizovany v kréské po-
rodnici, ktera se do néj zapojila jako jedna z prvnich porodnic
v Ceské republice. Pfedstavuje systematicky model véasné
identifikace a podpory Zen s rizikem rozvoje psychickych

obtizi v obdobi po porodu.

Nemocnice je jednim z aktivné zapojenych pracovist do celostat-
niho programu Perinatal, ktery byl odborné pfipraven a meto-
dicky veden Nérodnim tstavem dusevniho zdravi, konkrétné
Centrem perinatilniho dusevniho zdravi. Od roku 2020 proslo
timto programem ve FTN celkem 5 709 maminek po porodu

a pfiblizné u 20 az 23 procent z nich bylo vykdzino zvysené
riziko psychickych potiZi.

Cilem programu je ¢asnd detekce pfiznakt poporodni depre-

se, uzkostnych poruch a dalsich psychosocialnich rizikovych
faktort v obdobi ¢asného Sestinedéli. Screening probihd standar-
dizovanou formou béhem hospitalizace na oddéleni Sestinedéli.
Rodic¢ka vypliiuje kratky dotaznik mapujici aktudlni psychicky
stav, miru stresu, uzkostné a depresivni symptomy i dalsi riziko-

vé okolnosti. Vyhodnoceni probihd bezprostfedné po vyplnéni.

V ptipadé identifikace zvySeného rizika je Zené nabidnuta nava-
zujici podpora. Ta muZe zahrnovat konzultaci s koordindtorkou
podpory, ktera do nékolika pracovnich dnt kontaktuje pacientku,
provede detailnéjsi zmapovéni situace a doporuéi vhodné formy
intervence. Ty mohou sahat od psychologického ¢i psychiatric-
kého vysetfeni pfes krizovou intervenci az po zprostiedkovini
socidlnich sluzeb. Program je koncipovén jako nizkoprahovy

a bezplatny, s dirazem na dostupnost, mezioborovou spolupré-

ci a destigmatizaci dusevnich obtiZi v perinatilnim obdobi.

Aktivni screening

Porodnice v Kré¢i byla jako jedna z prvnich zapojena do tzv. ak-
tivniho screeningu, ktery zde probihd od roku 2024. Aktivni
screening znamend, Ze si Zena mize zaskrtnout v dotazniku
moznost, Ze ma zdjem byt kontaktovina ze strany psychologa.
Pokud to udéld, tak do péti dnd po porodu ji pfijde SMS zpriva,
zda ji mize psycholog zavolat, a navdZe s ni komunikaci. Celko-
v¢€ proslo timto screeningem 2 805 Zen.

Program Perinatal ziskal v roce 2025 prestizni evropské ocené-
ni RegioStars Awards, které udéluje Evropskd komise.
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Jsem velky fakultni patriot

PFednosta Fyziologického ustavu 1. IékaFské fakulty Mikulas Mlcek patfi mezi zakladatele simulacni

vyuky na fakulté, a tim i v Ceské republice. Vyznam simulaéni mediciny stale roste a za uplynulych 15 let

se Centrum medicinskych simulaci 1. LF UK rozvinulo jak technologicky, tak prostorové. NejduleZité;jsi

ale podle slov Mikulase Mlcka zlstavaji lidé, ve kterych spociva nejvétsi potencial fakulty.

Jak vypadala simulaéni medicina za vaSich studii?
Nijak, Zadnd nebyla. Jd jsem 1. 1ékafskou fakultu studoval v prv-
nim porevolué¢nim roé¢niku a na lékafskych fakultich v Evropé se

simulaéni medicina zacala rozvijet az zhruba pfed dvaceti lety.

A na 1. lékaFské fakulté?

U nds na fakulté jsme zacali centrum medicinskych simulaci
budovat v roce 2009. Diky profesoru Otomaru Kittnarovi, ktery
byl tehdy prodékanem pro mezinirodni studium, cestoval do
zahrani¢i a mél dobry vhled do vzdéldvacich trendu ve svéte,

jsme byli prvni v republice.

Vzpomenete si, jaké byly Gplné zacatky simulacni
mediciny na fakult&?

Na zahrani¢ni sluZebni cesté do Anglie v druhé poloviné nul-
tych let jsme se setkali s tfidennim simulaénim kurzem Med-
Sim, ktery na univerzité v Nottingham organizovala soukromd
firma. Rekli jsme si: kdyZ to umi soukroma firma, tak pro¢
bychom to nezvladli taky?

A tak jsme zfidili na Fyziologickém ustavu prvni simulaéni
mistnost a koupili z grantu prvni simuldtor SimMan Classic —
dnes je to uz veterdn a ikona mezi simuldtory. Samozfejmé jsme
toho tehdy jesté o vedeni simula¢ni vyuky moc nevédéli a prosli

jsme si viemi zacdte¢nickymi chybami.

KdyzZ se fekne simulacni medicina, vétSina lidi si asi
predstavi figuriny, které se vZdycky ukazuji na fotkach.
Jsou skutecné pevnym jadrem simulaéni mediciny?

Jasng, figuriny, pfipadné dramatické scény z modelovych situaci
na fotkéch nejvic tdhnou a je to pochopitelné. Ale jadrem
simula¢ni mediciny je pfedevsim ziskdvini zkusenosti — jde

o vyukovou metodu, méné o prostfedky. Simulace muze byt

i prakticky ndcvik jednotlivych dovednosti, tfeba $iti, drénovéini
nebo resuscitace. Jinymi slovy nékdy figurina neni pro ziskini
zkusenosti nezbytné nutna.

Naptiklad letos se k nim pfidali neurologové a pro neurologicky
nalez je figurina nepouzitelnd, takZe pouzivime herce. Herci
pfinaseji do simula¢ni mediciny dal$i rozmér. ,Hercem® v simu-

laéni mediciné nemusi byt jen profesiondlni herci nebo studenti
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erectvi, ale i skutecni pacienti nebo nasi studenti. Pro studen
herectvi, ale i skut p ti neb tudenti. Pro studenty
je to vynikajici pfileZitost i proto, Ze se nauci hrit roli pacienta

a naudi se symptomy riznych stavi.

V simulaéni mediciné na druhé strané €asto nejde o nacvik
dil¢ich dovednosti, ale i o simulaci urcité situace. Jak
komplexni scénére se vytvareji?

Velmi rizné. Simulace mohou byt na jedné strané velmi aspor-
né, kdyz dva studenti navzdjem simuluji tfeba ndhlé bezvédomi
v ordinaci, ale miiZe jit i o simulaci hromadného nestésti se
stovkou ucastniki. Stejné tak mize simulace trvat minutu nebo
hodinu i vice. Pro nis jsou typické simulace do 15 minut pro dva
az Ctyfi studenty.

Bez ohledu na to o jak slozitou situaci jde a jak sofistikované
médme vybaveni, nejdilezitéjsi je vzdy védét, co a kobo cheeme

naucit a ¢eho checeme docilit, aby to mélo edukaéni smysl.

Jak rychly je vyvoj figurin? Nebo jak by se jim vilastn& mélo
spravné fikat?

Figurina, pandk, béba, Alfons, fikime jim rizné. Spravné se
fikd pacientsky simuldtor, ale je to zkritka pandk.

Vyvijeji se pomérné hodné, ale kdybychom byli pfisni a porov-
ndvali naseho prvniho panika s témi dne$nimi, zas tak zdsadni
ten vyvoj neni. Ano, figuriny maji dnes hez¢i oblicej, hezéi
silikonovou kuazi, lepsi vyraz, nékteré uz i pohyby. Z nasich
simuldtord patfi mezi nejvyspélejsi tfeba simuldtor ditéte Tory,
ktery ma mimiku, hybe hlavou a projevuje se hlasové, coz vech-
no zvysuje realisti¢nost simulace. Nebo simuldtor Viktorie, kterd
opravdu umi porodit plod v riznych polohach i s komplikacemi
¢lovek — vyucujici, ktery musi umét se simuldtory spravné praco-
vat a simulaéni vyuku vést, tak aby student ziskaval svou vlastni

zku$enost.

Na simula¢ni medicinu bude mit do budoucna pravdépo-
dobné vliv rozvoj umélé inteligence.
Z hlediska vyhledu pfinese Al uréité obrovsky pokrok, ale

clovék. Uméld inteligence uz ted mize poméhat v pfipravé —
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vypracovat zaddni, pfipravit materidly jako tieba rentgenové

a laboratorn{ vysledky, lékafské zpravy a tak dale. Tim dokdze
usetfit desitky hodin, i kdyZ je samozfejmé nutné vse piekontro-
lovat, protoze Al déla chyby a délat je bude.

V ptipadé simuldtord mize Al zmirnit jejich nevyhodu, a sice Ze
jde pfece jen o gumové pandky, ktefi se pfili§ neprojevuji a musi
za né mluvit lektor. AT umi dneska vygenerovat hlas, ktery ma
emocni zabarveni, vékové odpovidd. A miize pfedvadét i mi-
miku s vyrazy bolesti, dlevy a podobné. Al dokéze také dobte
napodobit komunikaci, takze figurina bude moci sama li¢it své
pfiznaky.

A dalsi oblasti vyuziti umélé inteligence v simulaéni mediciné
je debriefing. Toho se ale upfimné i trochu désim, protoze tuto
reflexi vyuky povazuji za bytostné lidskou ¢innost.

MuZete pFibliZit, co debriefing obnasi?

Debriefing mé za cil umoznit studentovi, aby si pokud mozno
sam odpovédél na otdzky, které béhem simulace vznikly. Neni
to jednoduché, protoze simulace pfindsi emoé¢ni vypéti. Pokud
se podafi nastavit prostfedi tak, aby situace ptisobila redlné

a student mél pocit, Ze skute¢né 1é¢i ¢lovéka, pfindsi to s sebou
i docela velky stres. Student se ocitd v roli, kterd ¢asto pfesahuje
jeho aktudlni schopnosti. Je zodpovédny za ,virtuilni Zivot®

a postupné té situaci zacne véfit.

Po ukonéeni simulace — at uz dopadne Gspésné, nebo ne — ma
¢lovék tendenci stéle pfemyslet nad tim, co mél udélat jinak. Je

viak obtizné se zastavit, vystoupit z dynamiky simulace a pfep-
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nout se do klidného, analytického uvazovini. Zde je kli¢ovd role
lektora — spravné vést debriefing. To znamend neprozradit hned
studentovi, co a jak mél udélat jinak, ale sikovné kldst otdzky,
které mu oteviou prostor k vlastnimu pfemysleni. Je to ndro¢né,
protoze lektor musi mluvit co nejméné a zdroven zajistit, aby

student dokézal jednotlivé souvislosti propojit.

Jaké ma simulaéni medicina misto v mozaice
medicinského, respektive zdravotnického vzdélavani?
Jakou cast vyuky by napfiklad méla tvoFit?

Skvéla otdzka, ale neni na ni pfima odpovéd, i kdyz ji intenzivné
hleddme. Ani na mezinarodnich konferencich vdm na to nikdo
pfesné neodpovi.

Obecné, simulace nemd a nemtize nahradit klinickou vyu-

ku. Méla by tvofit mensi ¢dst praktické vyuky a zajistit to, co
klinickd vyuka nedokdze, tedy nauc¢it studenty samostatné Fesit
standardni a zejména rizikové situace. V klinické vyuce nelze
napldnovat, aby se kazdy medik setkal se v§emi zdkladnimi
stavy, které by mél umét fesit. Student pfi simulacich navic
miize délat chyby, ze kterych ziskdva dalsi zkusenosti — to v kli-
nické vyuce také neni mozné. Miij odhad tedy je, Ze simula¢ni
medicina by méla tvofit pfiblizné deset procent z veskeré vyuky.
Doséhnout toho bude obtizné zejména kvili persondlni ndro¢-

nosti simula¢ni mediciny.

V €em je naopak nenahraditelna klinicka vyuka?

Simulace nikdy neni redlnd, je kvazi-redlnd. Prostfedi, pacient,

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



tym, celd situace v simulaci nikdy neni skute¢na. Ve skute¢ném
svété, ktery piedstavuje klinickd vyuka, se do situace promitd

mnohem vice souvislosti.

Jak si stojime ve srovnani s jinymi fakultami v oblasti
simulacni mediciny?

Nejsem zastince toho, abychom se pfili§ porovndvali a soutézili
mezi sebou. Vsichni bychom se méli snazit tdhnout simulaéni
vyuku nahoru. Pfesnd data pro podobnd porovnavani stejné
nelze zjistit. MiZeme srovnédvat centra simulaéni mediciny na
zdkladé metra ¢tvere¢nich, ale z toho nevyplyne nic o tom, kolik
se tam udf hodin s kolika lektory a kolika studenty, a hlavné jak
kvalitni je tam vyuka.

Nase fakulta mé v na§em regionu jisté nejdelsi zkugenosti se
simula¢ni medicinou, disponujeme velmi vysokym pocétem
simuldtort (aktudlné 15), simulaéni vyuka je zafazena v kazdém
ro¢niku a tvoii zhruba tfi procenta veskeré vyuky, coz je slusné.
myslend a jestli na sebe navazuje. Popravdé feceno, vyborna
simula¢ni vyuka se dd udélat i v malém centru s malym poétem
simulétord, ale s relativné vysokym poctem dobfe vyskolenych

lektora.

Jak jsme na tom v tomto ohledu?

téz$i. Pokud m4 nase fakulta potencidl byt né¢im opravdu silnd,
tak jsou to pravé lidé¢, jejich myslenky a know-how. Na fakulté
existuje spousta nad$enych lidi, ktefi uZ sami prosli simulaéni
vyukou, anebo vnimaji, Ze jde o vyznamny trend, a chtéji se

k tomu pfidat.

Nejvétsim problémem je jejich asovd vytiZenost, protoze
zdravotnici maji své povinnosti na klinice, a kdyz jsou v centru
medicinskych simulaci, nemohou zéroveii byt blizko pacientim,
jako v klinické vyuce. A navic potiebujeme hodné lektord, pro-
toze pomér ucitele a Ziki by mél byt maximélné jedna ku Sesti.
Nastésti simulaéni vyuka je atraktivni a pfirozené likd také
studenty. Néktefi chodi ve volném ¢ase, aby si simulace zkouseli
i nad rdmec vyuky. A z téch se Casto stivaji studentsti lektofi,
ktefi jsou pro nds stragné duleziti a bez nichz bychom vyuku

v takovém objemu nezvlddali.

Jak se lektoFi na vyuku pFipravuji?

Vsichni vyucujici musi projit dvou az tfidennim kurzem lektora
simula¢ni vyuky, ktery jsme opsali v Ddnsku, kde maji myslim
nejlepsi simulaéni centrum v Evropé. Jde o velmi dobfe promys-
lenou metodiku a kazdy tim musi projit. Mdm radost, kdyZ se na
kurzech sejdou studenti s 1ékafi z nejriznéjsich obort a vznikne
stimulujici atmosféra, kde se vsichni upfimné zamysleji, jak

vyuku zlepsit.

Prostory pro simulaéni medicinu planuje fakulta brzy
rozSifovat. Dochazi na Fyziologickém dstavu misto?

Ano. Nase simulaéni centrum ma vyhrazeno zhruba tisic metra
¢tvereénich. To neni uplné mailo, ale je to nejmiil v republice.
Mime pfitom jeden z nejvétsich objemi vyuky a jsme velkd fa-
kulta, takze uz ted je obtiZné vyuku do nasich prostor poskladat.
Nemitizeme ucit ¢tytiadvacet hodin denné sedm dni v tydnu. Pro
nas$ cil navySovat objem vyuky smérem k oném deseti procentim
jsou soucasné prostory rozmérové zcela nedostate¢né.

Fakultni centrum medicinskych simulaci se snazime neustile
roz§ifovat, ale pfistupujeme k tomu jinak, nez je bézné: Nesta-
vime nové budovy, abychom pak hledali zpusob jejich vyuziti,
ale postupné pfidivime nové programy a pro né hleddme vzdy
jednu nebo dvé mistnosti. A kdyZ se zaplni, hleddme dalsi. Ako-
rit jsme se ted na obou strandch nasi budovy dostali na jeji okraj.

TakZe ano, musime pfistavét.

Nejdulezitéjsi je vzdy vedet,

co a koho chceme naucit a ¢eho
chceme docilit, aby to mélo
edukacni smysl.

S jakymi obtiZemi se musite p¥i pFipravé pFistavby
vyrovnavat a jaké jsou nyni vyhlidky?

Jsme zévisli na univerzité i prioritich vlidy. Bylo by jednodussi,
kdybychom na vystavbu ziskali dotace, ale ty se v Praze moc
neudéluji. A postavit novou budovu z vlastnich prostfedka neni
jen tak. Fakulta jednozna¢né vi, co chce, ale nejde o rozhodnu-
ti, které miiZeme realizovat zcela nezavisle.

Fakulta sebevédomeé a jako jedind v republice fekla, Ze si cent-
rum vybuduje za vlastni penize. Pan dékan, pan tajemnik i jeho
pfedchudkyné, kolegium dékana i sendt, vsichni to jednohlasné
podpofili. Ale ztratili jsme ¢as vyjedndvdnim uvnitf univer-
zity — uz se mélo stavét. Ale ted uz jsem optimista. Mdme
viechna rozhodnuti a povoleni, vie, co potiebujeme. Vypisu-
jeme nyni vefejnou zakazku a pfedpoklddime, Ze na podzim

za¢neme kopat.

Vnimate se jako fakultni patriot?

Jsem velky patriot. Myslim si, Ze pfes rizné nase limity bychom
méli mit ambici byt nejlepsi, a to nejen v Cesku, aleiv Evropé.
Za nd§ referenéni bod bych rad povazovat tfeba Karolinska In-
stitutet ve Svédsku — s nimi bychom se méli poméfovat. Mame
tu skvélé lidi, svétové §picky, a mame také skvélé studenty — to
se poznd tfeba podle nadseni kolem simulaéni vyuky.

mal
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Lektor medicinskych
simulaci musi umet
davat zpétnou vazbu,
ptat se a nékdy

i mlcet

Kvalitni simula¢ni vyuka nestoji primarné na technice, ale hlavné na dostatku dobfre vySkolenych

lektoru. O lektorovani je na fakulté zajem, ktery mezi studenty dokonce prevysuje kapacity kurza.

At uZ jde o budouciho studentského lektora, nebo o lektora z fad zkusenych klinik(, vSichni

musi projit dvoudennim lektorskym kurzem. Osvoji si na ném klicové pedagogické dovednosti

a schopnost vést debriefing.

Lektorské kurzy maji dikladné propracovanou skolici metodiku.
Skolitelé sleduji primdrné dva cile: naucit lektory spravné zadat
simulaci a poskytovat zpétnou vazbu. Naopak obsluha simulato-
i zabere na kurzech navzdory moznym ocekdvinim minimum
¢asu. Béhem dvou dnii se ucastnici kurzu ve skupindch stfidaji

v pozicich lektora a studenta a probiraji jednotlivé etapy simula-
ce — teoreticky i prakticky.

Prabéh kurzu ptiblizuje jedna z jeho lektorek Anna Valeridnové
z III. interni kliniky 1. LF UK a VFN: , Po kritkém tvodu si
v8ichni nejprve sami vyzkousi medicinskou simulaci, aby do
kurzu vstupovali s Cerstvou zkusenosti z pozice studenta. N4-
sledné se vénujeme tomu, jak by méla simulaéni vyuka vypadat
v jednotlivych fazich. Nejvétsi diraz se klade na tu posledni —
zpétnou vazbu ¢ili debriefing,“ vysvétluje doktorka Valeridnovd,
kterd se v Centru simulaéni mediciny podili na koordinaci

a podobé simula¢ni vyuky v oblasti internich oboru.

Schopnost ddvat zpétnou vazbu, vést diskusi a viibec rozvoj pe-
dagogickych dovednosti pfedstavuje téZisté lektorského kurzu.
Potvrzuje to i jeho Eerstvy absolvent Jond§ Stehlik: ,Diraz na
pedagogické dovednosti mé mile prekvapil. Muaze se to zdat
bandlni, ale cely jeden blok je vénovany tomu, jak se spravné
ucastniki ptat — aby doslo k porozuméni, vytvofeni bezpe¢ného
prostfedi a zdroverl pamétové stopy s nové nabytou ¢i upevné-
nou znalosti,“ fika Stehlik, student vieobecného lékafstvi na

1. LF UK.

Debriefing je pak v tomto smyslu nejen nejdilezitéjsi, ale také
nejobtiznéjsi fizi medicinskych simulaci. Pro¢ to tak je, popisuje
doktorka Valeridnovd: ,Zkuseni lékafi, ktefi nemaji se simulace-
mi zku§enosti, mohou mit tendenci vstupovat do déni uz béhem
samotné simulace. Chtéji upozornit, Ze by situaci fesili jinak.

Béhem debriefingu pak mohou mit sklon studentim v§e rovnou
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vysvétlovat, tfeba i proto, Ze jsou zvykli pfedndset. Smyslem
simulaci ale je, aby studenti ziskali vlastni zkusenost. Pii debrie-
fingu musi mit prostor mluvit a pfijit na feSeni samostatné. Pro
studentské lektory, ktefi jesté nemaji pfedndskové nivyky, je ¢as-
to jednodussi tento princip vyuky pfijmout, soudi Valeridnova.
S ndzorem zku$ené lektorky souhlasi i Jonds Stehlik, byt je sim
studentem ve ¢tvrtém ro¢niku. ,Dle mého nédzoru je na lektoro-
simulace. Jednd se o pfilezitost podtrhnout to dobré i §patné,
idedlné samotnymi ucastniky. Nicméné na takovouto diskusi je
pomérné milo ¢asu, a tak musi lektor §ikovné pracovat se viemi

diskutujicimi, aby dosdhl kyZeného vysledku.

Jeden ze ctyf¥

Lektorské kurzy jsou oteviené studentiim, lékaftim, sestrim
nebo zichranafim a musi jimi projit kazdy, kdo chce ve fakult-
nim simulaé¢nim centru uéit. O kurzy je podle jejich organi-
zétor( zna¢ny zdjem, ktery mezi studenty dokonce prevysuje
kapacity kurza. Situace ale neni tak jednoduchd, jak by se mohlo
zdat. Vysvétluje to daldi ze zkusenych lektora Centra simulaéni
mediciny Michal Vaikait. ,Ze zdjemct z fad studentd miizeme
do lektorskych kurzi pfijmout jen kazdého &tvrtého. Problém
je, Zze vychova lektora je dlouhd a lektor by mél po absolvovini
kurzu intenzivné udit. JenZze studenti, ktefi se stévaji lektory,

k ndm do lektorskych kurzt pfichdzeji ve vyssich, klinickych
ro¢nicich. Kdyz se student stane lektorem v patiku, v Sestdku
tak tak stihne byt dostate¢né zkuseny. A vétsina absolventd pak
mizi. Najdou se samozfejmé vyjimky, ale nevi se to dopfedu,*
konstatuje Vaiikat, ktery byl béhem svych studii na fakulté jed-
nim z prvnich studentskych lektor a kromé Centra simulaéni
mediciny ptsobi na KARIM 1. LF UK a VFN.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



Zijem o lektorské kurzy je i ze strany zdravotniki, které oviem
limituje ¢as. Lektorské kurzy probihaji ve skupindch a pro
kliniku znamena ucast jejich zaméstnanci absenci tfeba i ¢tyf
lidi na dva pracovni dny. Pokud ov§em zdravotnici, ktef{ jsou
jiz v klinickych provozech, ¢as najdou, lektorské kurzy hodnoti

kladné a vétsinou je doporucuji d4l.

Debriefing je nejen nejdilezitéjsi,
ale také nejobtiznéjsi fazi
medicinskych simulaci.

Duvody, pro¢ se studenti nebo i hotovi zdravotnici zapisuji do
lektorskych kurza, se mohou raznit. Mohou si chtit prohloubit
znalosti v daném oboru, bavi je ucit nebo se chtéji zapojit do
dalsich aktivit centra. Podle Vaiitkita mohou mit studenti nebo
mladi 1ékafi i kariérni davody: ,Hlavné v zahrani¢ni paralelce si
studenti uvédomuji, Ze absolvovini lektorského kurzu simulaéni
mediciny je dobré pro jejich Zivotopisy. A myslim si, Ze to zacind
platit i u Ceskych studentti, protoze simula¢ni centra vznikaji uz
i v nékterych mensich nemocnicich po republice.”

Student Jonas Stehlik absolvoval kurz zejména proto, Ze se chtél

Student Jonas Stehlik by rad patfil mezi ty, ktefi
ze simulaéniho centra ,nezmizi”. Foto: archiv Jonase Stehlika

lu. ,Simula¢ni vyuka mi ptipadd jako skvéld metoda pro nacvik
zvlddani raznych klinicky vyznamnych stavii. Navic mdm radost,
kdyz mdm moznost pfeddvat znalosti ¢i dovednosti ostatnim,"
fikd Stehlik s tim, Ze prdvé on by rdd patfil mezi ty, ktefi z Cent-

ra simulaéni mediciny ,nezmizi“ ani po dokonéeni studia.

vénovat simulaéni vyuce intenzivnéji nez jen v bézném kuriku- mal
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Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN chape péci

v jeji komplexité

Onkologie patii k obortim, na nichz je proména soucasné
mediciny patrni nejzietelnéji. O vysledku 1ééby dnes neroz-
hoduje jen spravné zvoleny vykon nebo 1ék, ale i schopnost
propojit detailni znalost biologie nidoru s precizné organi-
zovanou pééi. Kazdy pacient vstupuje do 1é¢by s odlisnym
proto dobra onkologie stoji na mezioborové spoluprici a pro-
mysleném lé¢ebném procesu. Onkologicka klinika 1. LF UK
a VFN tento piedpoklad napliiuje: propojuje specializovanou
péci s porozuménim molekulirnim i dédi¢nym souvislostem

nadori a individualnim pfistupem.

Mimoiddnd droveri kliniky pfitom nevychézi pouze z odborné
erudice, ale i z toho, Ze onkologickou pé¢i chépe jako celek,
ktery musi byt pevny ve vech svych ¢dstech. Vedle samotné
protinddorové 1é¢by je proto samoziejmou souédsti price kliniky
také nutri¢ni podpora, psychologické péce, rehabilitace a uzké
spoluprice s paliativnim tymem — tedy oblasti, které ¢asto
rozhoduji o tom, zda pacient naro¢nou terapii zvlddne bezpecné,
diistojné a s co nejlepsi kvalitou Zivota. Pravé tato ndvaznost
péce a mezioborova spoluprice dévaji Onkologické klinice

1. LF UK a VFN charakter $pickového univerzitniho pracovisté.
Poskytovana péce

Péce na Onkologické klinice 1. LF UK a VFN vychdzi ze

skute¢né komplexniho pojeti moderni onkologie. Klinika pro-
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pojuje vysoky objem kazdodenni péce s precizni diagnostikou,
individualizovanou systémovou lé¢bou, §pi¢kovou radioterapii
ivysoce specializovanymi programy pro pacienty s hereditar-
nimi nddorovymi syndromy a vzdcnéj$imi ¢i zvldsté niro¢nymi
diagnézami.

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN md dnes v pé&i pfiblizné
10 tisic pacienti a kazdoro¢né pfebird do 1é¢by zhruba 1 250 no-
vych nemocnych. Vyznamnou ¢ést jeji prace tvoii ambulantni

a staciondrni péce: onkologické staciondfe zajidtuji kolem 20 tisic
aplikaci terapie ro¢né. V roce 2025 byly nové vybudovény dalsi
dva staciondfe a kapacita aplika¢nich mist byla zvysena na 43;
vznikla také dvé aplika¢ni mista s moznosti chlazeni pokozky
hlavy, tedy podpirné metody, kterd mize ¢dsti pacientd pomoci
zmirnit jeden z viditelnych dopadii systémové 1é¢by.

Klinika se zaméfuje na nejcastéjsi solidni nddory, které v ceské
populaci pfedstavuji hlavni onkologickou zitéz, zejména karci-
nomy prsu, prostaty, nidory tlustého stfeva a kone¢niku a kar-
cinomy plic. Soucasné nabizi fadu specializovanych ambulanci
zaméfenych na méné ¢astd nidorovd onemocnéni, napiiklad
karcinomy pankreatu, Zluéniku a Zlu¢ovych cest, neuroendo-
krinn{ tumory a dal§i. Molekuldrni indikaéni tym (molekuldrni
tumor board), ktery Onkologickd klinika 1. LF UK a VFN roz-
viji ve spoluprici s kolegy z Ustavu patologie r. LF UK a VFN,
patfi k dalezitym pilifam precizni onkologické péce a zdroven
k nejstarsim a nejvétsim pracovistim tohoto typu v Ceské re-

publice. Jeho cilem je identifikovat v nddorové tkdni potencidlng



terapeuticky ,cilitelné“ zmény a na jejich zakladé navrhnout co
nejvhodnéjsi 1é¢ebny postup pro konkrétniho pacienta.

Druhym zdsadnim pilifem kliniky je radioterapie, kterd od listo-
padu 2025 pracuje s novym ozafovaéem Radixact X9 — jedinym
a bezpecnéjsi 1é¢bu a rozsifuje moznosti péce také pro pacienty
s rozsdhlymi a obtiZzné lé¢itelnymi nddory. Vyznamnym p¥ino-
sem je moznost monitorace dechu pfi ozafeni, kterd umoznuje
lépe zohlednit pohyb nddoru béhem dychéni, a také snimédni
povrchu téla, jez zvySuje piesnost nastaveni pacienta.

Za mimofidné dulezity 1ze oznadit také program péée o pacien-
ty s hereditirnimi nddorovymi syndromy. Komplexni onkologic-
ké centrum VFN zaujimd v této oblasti v ramci Ceské republiky
vyjimeéné a nezastupitelné postaveni. Spolu s Masarykovym
onkologickym ustavem patii mezi kli¢ovd pracovisté poskytujici
vysoce specializovanou pé¢i v plné §ifi. Péce v oblasti hereditér-
nich nadorovych syndromd je zde poskytovina kontinudlné od
poéitki genetického testovani v CR a diky velmi uzké spolu-
prici s Klinikou gynekologie, porodnictvi a neonatologie nabizi
skute¢né komplexni pééi.

Dalsi vyraznou pfednosti pracovisté jsou vysoce specializované
inovativni postupy, které jsou v ¢eském prostiedi zcela vyji-
meéné. Ve spolupréci s I1. chirurgickou klinikou nabizi jako
jediné pracovisté v republice izolovanou koncetinovou perfuzi

a izolovanou jaterni perfuzi. Tyto metody pfedstavuji piiklad
vysoce specializované 1é¢by uréené pro vybrané skupiny pacientt
s mékkotkanovymi sarkomy a jaternimi metastizami uvedlniho
melanomu. Vyznamnou soucdsti péce je také program cyto-
redukéni chirurgie a HIPEC/PIPAC rozvijeny ve spoluprici

s I. chirurgickou klinikou. Ve VFN tak vznika jedno z nej-
vétsich a nejzkudenéjsich pracovist v republice pro tuto vysoce

specializovanou lé¢bu.

Pedagogicka cinnost a vzdélavani

Onkologicka klinika 1. LE UK a VFN je pro studenty medi-
ciny idedlnim mistem, kde si mohou uvédomit, Ze onkologie
neni ,jen“ dal$im internim oborem, ale jednim z nejpfesnéjsich
a nejvice mezioborovych obort sou¢asné mediciny. Zarovei jde
o obor, jehoz vyznam v populaci dlouhodobé roste — incidence
i prevalence nddorovych onemocnéni se zvysuji.

Pregradudlni vyuka onkologie na 1. LF UK probiha v pitém
ro¢niku formou &trndctidenni stize zakoncené Ustni examinaci
a klinika se podili také na vyuce stomatologie i bakaldfskych
programi. Studenti zde nepoznévaji onkologii pouze jako
soubor diagnéz a 1é¢ebnych schémat, ale jako obor, v némz se
propojuje interni medicina, radioterapie, genetika, patologie,
zobrazovaci metody i kazdodenni kontakt s pacientem.

Pro mladé lékate pfedstavuje onkologie mimofadné dynamicky

obor, ktery se rychle vyviji a nabizi moZnost pracovat na pomezi

klinické mediciny, modernich technologii a vyzkumu. Rozvoj
cilené 1é¢by, imunoterapie a molekuldrni diagnostiky znameni,
ze se onkologie neustdle posouva a vyzaduje aktivni pfistup

k celozivotnimu vzdélivini — pravé to viak z ni ¢ini obor, ktery
je odborné i lidsky velmi naplilujici.

Volitelné pfedméty Klinickd onkologie v praxi a Radia¢-

ni onkologie v praxi davaji studentiim moznost poznat obor
pfimo v redlném provozu klinického pracovisté. Neziistdvaji jen
u teorie, ale vstupuji do kazdodenniho chodu kliniky, setkdvaji
se s pacienty, lékafi i dalsimi profesemi a mohou bezprostted-
né sledovat, jak vznikd 1é¢ebni strategie v uzké spoluprici vice
odbornosti.

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN je zaroven silnym zdze-
mim pro postgradudlni vzdélavani mladych lékaru, ktefi zde

ziskdvaji zkusenost s onkologii v celé jeji sou¢asné komplexité.

Vyzkum

Vyzkumni ¢innost Onkologické kliniky nevznikd vedle klinické
péce, ale pfimo z ni: z potieby lépe porozumét biologii nddo-
rt, piesnéji volit 1é¢bu a co nejrychleji pfendset nové poznatky
do praxe. Tato schopnost propojit kazdodenni péci o pacienty

s védeckou praci dévé klinice charakter mista, které soucasné
pozndni nejen vyuziva, ale samo se podili i na jeho vytvéfeni.
Vyzkum kliniky se soustfedi na témata, kterd dnes zdsadné
formuji moderni onkologii: molekuldrni charakteristiku nddoru,
prediktivni a prognostické biomarkery, mechanismy lé¢ebné
odpovédi a rezistence, individualizaci systémové 1é¢by, rozvoj
radioterapie i problematiku hereditirnich nddorovych syndromi.
Silnou strankou je translaéni charakter vyzkumu na klinice.
Dalezitym rysem vyzkumné préce je také Sirokd mezioboro-

vd a mezindrodni spoluprice. Klinika se podili na projektech
ptipravovanych spole¢né s dalsimi domdcimi i zahrani¢nimi
institucemi a zapojuje se do grantovych aktivit, které umoznuji
rozvijet nové diagnostické a 1é¢ebné piistupy.

Grantova ¢innost ma pro pracovi§té vyznam nejen jako zdroj
podpory vyzkumu, ale také jako prostfedek k rozvoji mezio-
borovych tymu, mladych akademickych pracovnikid a tésnéjsi

spoluprice s dal$imi institucemi.

Odborna vyzva a prileZitost

Onkologicka klinika 1. L UK a VFN piedstavuje pracovisté,
které propojuje §pickovou péci, vyzkum i vzdélavini. Rostouci
potieba onkologické péée v populaci znamend, Ze tento obor
cim oblastem mediciny. Pro studenty mediciny predstavuje nejen
odbornou vyzvu, ale i jedine¢nou pfilezZitost stit se soucdsti
oboru, ktery se rychle vyviji, nabizi prostor pro odborny riist

a soucasné md pfimy a hluboky dopad na Zivoty pacientt.

red
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Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Centrum medicinskych simulaci 1. LF UK zdvojnasobilo

kapacitu pro vzdélavani

Pét novych spickovych simulatori a systém pro audio-video
»debreifing maji nyni k dispozici studenti a lékati, ktefi se
vzdélavaji v Centru medicinskych simulaci 1. 1ékatské fakul-
ty Univerzity Karlovy. Tyto inovace zdvojnasobily kapacitu
pro specializaéni i celoZivotni vzdé€lavani a oteviely moznost
paralelni vyuky vice skupin a specializaci. Zajisti tak zdra-

votnikim kvalitnéjsi a modernéjsi piipravu.

Centrum medicinskych simulaci 1. LF UK bylo dovybaveno
§pickovymi pacientskymi simuldtory pro realisticky nacvik péce
o kriticky nemocné pacienty a pro vyuku umélé plicni ventilace,
simuldtorem ultrazvukového vysetfeni pro ndcvik vysetfovini

v fadé klinickych obori, simuldtorem pro trénink rutinnich i po-
kro¢ilych bronchoskopickych zakrokt a modernim debriefingo-
vym systémem pro zdznam simulaci, zpétnou vazbu a hodnoceni
vykont. ,Hlavnim cilem projektu bylo rozsifit a zmodernizovat
simula¢ni vyuku, kterd je jednou z nejefektivnéjsich a nejinter-
aktivnéjsich forem vzdélivini v medicing,” vysvétluje vedouci
Centra medicinskych simulaci 1. LF UK docent Mikulds Mleek
a doplnyje: ,,Simulaéni metody umoznuji studentim i mladym
lékaFtim trénovat klinické dovednosti a rozhodovani v prostiedi,
které vérné napodobuje redlné situace ve zdravotnickém provo-

4«

zu, a pfitom je stoprocentné bezpecné.
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Soucisti projektu byla i pfiprava novych vyukovych scéndfi

a lekei pfedevsim v oblasti ultrazvuku, umélé ventilace a bron-
choskopie. Nové vytvofend metodika se zaméfuje na propojeni
technickych i netechnickych dovednosti. ,Studenti se nauci
zvladat konkrétni zakroky, komunikaci a tymovou spolupraci.
Zaroven si osvoji techniky rozhodovini v obtiznych situa-

cich, vyzdvihuje Ml¢ek. Vyhodou simula¢ni vyuky je, Ze umoz-
fiuje trénink v tymu napfi¢ zdravotnickymi profesemi. Nové
scéndfe rozvijeji schopnost spoluprice mezi obory a zlepsuji ko-
munikaci mezi ¢leny zdravotnického tymu. Zahrnuji naptiklad
feSeni akutnich stavli v ambulancich, standardnich oddélenich ¢i
na urgentnich pfijmech.

Dovybaveni Centra medicinskych simulaci 1. LF UK pfedsta-
vuje dilezity krok na cesté k co nejlepsi kvalité a bezpec¢nosti
zdravotni péce. Moderni technologie a inovativni vyukové pfi-
stupy umozfiuji studentiim i lékafam ziskat praktické zkusenosti
dfive, nez se s nimi setkaji v klinické praxi, a to v bezpe¢ném

prostfedi, kde mohou délat chyby.

Projekt ,Dovybaveni Centra medicinskych simulact Fyziologického
dstavu 1. LI UK byl podporen v ramci Ndrodniho planu obnovy
(Komponenta 6.1, Vyzva ¢. 10).

ol



Klicovym faktorem byla nase sehranost

Tym Dinamicka jednotka slozeny ze studentii vieobecného
lékaistvi na 1. 1ékaiské fakulté ziskal druhé misto v soutézi
MedGames ve slovenském Martiné. Podle ¢lentd tymu za
svij uspéch vdééi mimo jiné moznosti trénovat v Centru
medicinskych simulaci ve Fyziologickém ustavu 1. LF UK.
Jakymi disciplinami na soutézi prosli a co se jim zdalo

nejtézsi?

Marina Hluch4, Klaudia Korviniovd a Martin Toscani, tak zni
jména mediki z tymu 1. LF UK, ktefi na jubilejnim desdtém
ro¢niku mezindrodni soutéze pro studenty vieobecného 1ékaf-
stvi a o§etfovatelstvi uspéli v tvrdé konkurenci 16 uskupeni. Jak
ovsem potfadatelé sami zduraznuji, hlavnim cilem MedGames
neni zvitézit, ale ziskat cenné zkusenosti a motivaci k dal§imu
zlepSovini se. Smysl soutéze pofddané Jeseniovou lékafskou
fakultou Univerzity Komenského v Martiné vyjadiuje heslo
organizdtorl: ,trénuj dnes, zachranuj zajtra®

Studenti maji béhem dvoudenni akce pfilezitost vyzkouset své
dovednosti v soutéznich tlohdch, které vychézeji z redlnych ka-
zuistik a probihaji v autentickém prostfedi. Charakter disciplin
popisuje jeden z ¢lend tymu 1. LF UK Martin Toscani: ,,Soudasti
simulaci byla péée o akutni pacienty v ordinaci praktického
lékate, na urgentnim pfijmu nebo tieba béhem operace. Slo
napfiklad o anafylakticky $ok, aspiraci hra¢ky u novorozence,
infarkt myokardu a mnoho dalsich situaci,“ fikd Toscani a na
dotaz, ktery kol byl nejnaro¢néjsi, odpovida: ,Shodli jsme se,
Ze nejtézsi pro nds byla péée o vice pacientl pfi hromadném
nestésti, konkrétné po teroristickém udtoku. Stejné tak ndm dal
zabrat i test z farmakologie, ktery byl nakonec z pohledu v§ech
tymu nejzradnéjsi disciplinou celé soutéze, pfiblizuje zdstupce
tymu Dinamickd jednotka.

MedGames probihd v simula¢nim centru Jeseniovy lékaiské
fakulty pod dohledem zku$enych uéitelt a klinika. Klaudia
Korviniové celou akei a jeji pofadatele hodnoti velmi pozitiv-
né: ,Skvéld byla ochota viech, ktefi se na organizaci soutéze
podileli, at uz pii provadéni nageho tymu jednotlivymi stanovi-
§ti, nebo pfi moznosti konzultovat konkrétni stavy s odborniky
na dand témata. Soucasné byly perfektné promyslené jednotlivé
typy uloh — napiiklad kompletni péée o pacienta béhem operace
ze strany chirurga i anesteziologa, forenzni iloha zaméfend na
zjidténi pficiny smrti ¢i moznost praktické gastroskopie a mnohé
dalsi,“ vysvétluje Korviniova.

Podle organizatori nebyla v soutéZi hodnocena jen samotna
odbornost a preciznost provedeni, ale také pfistup k pacientim
a schopnost tymové prace. Tu za zdsadni povazuje také dalsi

&enka tymu Dinamickd jednotka Marina Hluch4. ,Klicovym

Daréekova |
poukazka

1571 sients

faktorem naseho uspéchu byla rozhodné nase sehranost a fakt,
Ze se uzZ zndme a Ze tohle nebyla nase prvni soutéZ v podobném
slozeni. Simulaéni a urgentni medicina jsou nasim koni¢kem,
kterému se vénujeme vyrazné i nad rimec bézné vyuky, coz
ndm davd moznost se neustdle posouvat dal. Mnoho ¢asu také
travime ucasti na dalsich soutézich nebo pisobenim jako lektofi
mladsich kolegti v simula¢nim centru Fyziologického tstavu.
Bez tamnich vyuéujicich a jejich ochoty umoznit ndm simulaé-
ni centrum vyuzivat k tréninku by rozhodné nebylo mozné se
v simulacich ani v mediciné jako takové zlepsovat — a za to jim
patii nas velky dik.

mal
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From a scholarship student from Ethiopia to a physician at
Mayo Clinic in Minnesota, USA, his journey began at the
First Faculty of Medicine of Charles University. Dr. Zelalem
Temesgen now leads collaborative research efforts and
clinical trials that impact the management of infectious
diseases globally. During a recent visit to his alma mater, he
reflected on the strong foundations that shaped his career,
his path to HIV and tuberculosis research, and the unique

experience of studying medicine in Czech in the 1980s.

Looking back at your time studying at the First Faculty of
Medicine, what helped you the most in your later career?
I grew up in Ethiopia and received a scholarship to study at

the First Faculty of Medicine. Before coming here, I didn’t
know much about Charles University or the faculty itself.
However, once I arrived, I realized I was studying in a very
well-established environment with a long history, excellent
professors, and strong laboratory facilities. This provided a solid
foundation for my later career as an internist and infectious

disease physician.

20 prosinec 2025/Unor 2026 | JEDNICKA

Many students dream of working at top institutions
abroad but aren’t sure if it's realistic. What would you say
to students who are thinking about taking that leap?

It is very important to have a strong foundation and a solid
knowledge base at the beginning of your medical career.

The more you are exposed to a well-developed, well-organized
medical school environment, the better prepared you are for
future opportunities. Studying at a top institution is not an
absolute requirement for success, but it is certainly a very good

start.

Your journey took you from Europe to the U.S., and now
you are leading global programs in HIV and tuberculosis.
What shaped your decision?

Like many medical students, I wasn’t entirely sure what

I wanted to do after finishing medical school. I studied medicine
at a time when the HIV epidemic was just beginning, with

the first reports emerging during the early years of my studies,
when HIV became a global problem. I also come from a country
where tuberculosis is endemic—a very poor country—and

I have always been drawn to diseases that affect large numbers
of poor and marginalized people. My interest in HIV and TB is
therefore very much a consequence of my background.

I have also always enjoyed detective and mystery stories,

and infectious diseases come closest to that kind of work in
medicine—piecing together different facts and clues to solve
complex problems. That is why I chose infectious diseases and

why I do what I do.

When you think back to your time as a medical student,
what did you find most unique and memorable about
studying medicine in the Czech Republic?

Because I was far away from my family and friends, I had to
build new relationships in the Czech Republic. Some of my
friends were Czech, while others were international students

in the same situation as I was. There were students from many
different countries, which created a very supportive professional

and personal environment during my studies at the faculty.

What language did you study in?

In the 1980s, there was no English-language program, so we
studied entirely in Czech. All lectures and all exams were in
Czech. For that reason, I had to spend a year at a language
school in Maridnské Ldzné to learn Czech well enough to be
able to study medicine in the language.

pir, mal
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Treti misto obsadila ¢eska dvojice Katerina Suchomelova
a Anna Schneiderova. Foto: lvan Svoboda

Sportovni den Jednicky se nesl ve znameni badmintonu

Univerzitni sportovni centrum v Hostivaii 14. bfezna hostilo
sportovni den 1. lékatské fakulty. Akci uspofadal Ustav
télesné vychovy a na programu byly turnaje v nékolika dis-
ciplinach. Nejvétsi zajem vzbudil badminton, do kterého se
zapojili studenti ¢eské i anglické paralelky. Podle organiza-
tori tak akce vedle sportovniho vyziti pfispéla také k posile-
ni vztahi mezi studenty ¢eskych i mezinarodnich studijnich

programi.

V dopolednich hodindch nejprve probéhla klini ve stolnim
tenisu a fotbalu. Do fotbalového turnaje se zapojili také dva
ucitelé a nutno Fict, Ze to nastésti nevedlo k zvySenému dirazu
v osobnich soubojich. Utast Jaroslava Skoumala a Jakuba Jirous-
ka z Ustavu télesné vychovy naopak prispéla k celkové uvolnéné
atmosféfe celé akee.

Ta se nevytratila ani v odpolednich hodindch, kdy probéhl
nabity badmintonovy turnaj. Badminton patfi na fakulté mezi
nejoblibenéjsi sporty, je zafazen do vyuky a studenti anglické
paralelky dokonce pfi Prvni lékafské télovychovné jednoté zalo-
zili badmintonovy oddil s pravidelnymi pate¢nimi tréninky.

Do sobotniho turnaje se zapojilo 11 dvojic, z toho $est z Ceské

a pét z anglické paralelky. Jakub Jirouska, ktery akei spoluorga-
nizoval, na badmintonovém turnaji ocenil mimo jiné pravé toto
propojeni obou paralelek. ,Béhem celého odpoledne panovala
pritelskd, ale zdroven soutézivé ndlada. Studenti si fandili,
bavili se i mimo samotné zédpasy a bylo pfijemné slyset, jak ¢esti
a mezindrodni studenti mezi sebou sdileji postiehy ze Zivota na
fakulté,” priblizuje Jirousek.

Badmintonovy turnaj mél organizétord slusnou sportovni tro-
veil a v turnaji se objevily jak sehrané dvojice, ktefi pravidelné
trénuji v oddilu Prvni 1ékafské télovychovné jednoty, tak i hradi,

ktefi nemaji tolik zku$enosti.
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Jednalo se o turnaj deblt a nejprve se hrélo systémem kazdy

s kazdym ve dvou zakladnich skupindch. Po odehréni zdkladni
Zasti se dvojice rozdélily do ti{ vykonnostnich skupin, které
bojovaly o 1. aZ 4. misto, 5. aZ 8. misto a 9. aZ 1. misto.

V turnaji nakonec zvitézila dvojice Hani Mohammad a Tushar
Deepak Naidu, ktery zastdva ve fakultnim badmintonovém
tymu roli kapitdna. Na druhém misté pak skon¢ili Daanish
Zakriya a Shivani Thaggadur a tfeti misto obsadila ¢eskd dvojice
Anna Schneiderové a Katefina Suchomelova.

Podle Haniho Mohammada z vitézné dvojice nedokaze studenty
z fakulty stmelit nic tak jako pravé sportovni den. ,Vitézstvi

v badmintonovém turnaji pro mé bylo osobnim uspéchem,

ale tim nejlepsim na celé akei byla rozhodné sdilend soutézni
nalada. Pfekvapilo mé, s jakou vasni vSichni k turnaji pfistoupili,
at uz hrali, nebo fandili u postranni ¢iry. Byl to perfektni den
plny napéti, skvélych vymeén a jesté lepsi spole¢nosti,” vyzdvihu-
je Mohammad a bronzové deblova dvojice jeho slova potvrzuje:
»oportovni den se pro nés nesl ve znameni endorfino-adrenali-
nového opojeni, vzdjemného sladovéni se na kurté a pfekond-
vani piekdzek hernich i niternich. Setkdni se silnymi soupefi

v nds ihned vyvolalo touhu se zapojit i pfisti rok. Uz ted se moc
tésime, koho nového zde potkame a s kym si uZijeme uvolnénou
atmosféru, kterd v hale panovala,” fikaji Anna Schneiderova

a Katefina Suchomelovi

Jakub Jirousek oceriuje véechny, kdo se do sportovniho dne
zapojili a zmifiovanou atmosféru pomdhali vytvofit. ,Dékuji
viem, ktefi se podileli na pfipravé a priibéhu sportovniho dne.
Véfim, Ze podobné akce maji pro fakultu velky vyznam a budu
velmi rad, kdyz se nim podafi zorganizovat dalsi, podotyka za
organizdtory Jirousek.

mal



. T
Jednicka aktudlné

novy info cni
y rmacni web 1. LF UK ¢ www.jednicka-aktualne.cz

x

— > C rww jednicka-aktualne.cz

Jedniéku : u!.ctuc’ﬂné VZDELAVANI

©OSOBNOSTI  FOTO & VIDEQ Q o @ @ 0 ° e

VEDA A VYZKUM STUDENTSKY ZIVOT

POSLEDNI DENI

Vada o vyzkum 28012026
pievedeme metody OCT na ob&zno
Uz néjaky Eas se miuvi tom, 28 Geska republika bude mit
svého Gstronauta. Armadni pilot Ales Svobodd, ktery se
{z5ich letech zuEastni mise na mezingradni
u stanici 15, absolvoval uz

u dréhu

v nejbl
vesmirno

Vzdalavoni 0711.2028
A General Practice Internship Throu!
s of Greek Medical Students
025, as a group of medical

ad the opportunity 1
rnship at general practitioners’

gh the

Eye
From March 3110 April 11, 2
students from Greece, we N
participate in a clinical inte

offices in Prague. Our aim was not..

Studentsky Zivot 0711.2025

Tricet let Pikniku: tradice, ktera spojuje

nas  kampus”

pikafk Spolku medikl geskyeh je jednoy
tradic 1. 16kaské fokulty. Kazdé joro pii
vyutujicim i piatetim fakulty vzcnou P
\ odpoginku, sdileni a setkant napiite

Osobnosti 28, 01.2026
uhovékost nas piivadi zpatky k sobé

dékanatu, kde nas obklol
listka doktorka Vagn

povaly
2 nejmilejsich
nasi studentim.

Zajem o dlo
erova

|
| 5 Terezou Vagnerovou jsme s& seil
obrazy byvalyeh dekand 1. |ékarské fak

|
kromé fakulty pusobi mime jiné na..

i v mals zasedaéce
ulty. Nutricni specia

fileitost

Zobrazit dali Zpravy-

SKALA HLAVNI CENU NEURON 2025!

EVA KUBALA HAVRDOVA Zf

:tk:::lr;l d(jeni nvc.z fakulté e rozmanity obsah e vice
a n slfeh'o Z.IVOtCI e videoreportaze ¢ rozhovor
pirativhimi osobnostmi ¢ ¢lanky o védé a vy /

1. Iékaiska fakul
) ta
4 Univerzita Karlova www.ft.cuni.cz
E www.jednicka-aktualne
.CZ




Jednicka ve sportu

Foto: Hynek Glos

Joga pomaha. Doktorandka rozjela dobrocinné lekce

Pohyb a naprosta koncentrace dovnitf sebe, dokonalé propo-
jeni téla a mysli. To je jéga. Kdyz ji v puberté objevila Tereza
Vozirova, zménila ji Zivot. Dnes fyzioterapeutka a dokto-
randka na 1. 1ékatské fakulté UK jogu praktikuje uz jako
lektorka. S ptitelkynémi navic pofada dobroc¢inné lekce Joga

pomaha.

Pochizi z malé vesnice Horny Kalnik na Slovensku, kde, jak

se smichem fikd, neni nic jiného nez par domu a slepic. Kdyz

ji bylo patndct a bezcilné se potulovala po okoli, na ndmésti ji
zaujal plakdt, ktery zval na cvi¢eni jégy v mistnim kulturnim
domé. Lektorka, kterd hodiny vedla, nadchla Terezu Vozarovou
pro jégu natolik, Ze ji nevédomky vyty¢ila Zivotni smér.

»M¢éla jsem v té dobé trosku existenciondlni krizi. Hledala jsem
se, hodné jsem ¢etla, od Bible po buddhistické texty. Nakonec
mé ale uchvitily jeji lekce. Byla to opravdu hodné duchovné
zaméfend joga, spi§ meditace nez cviceni. Vedla nds k pozornos-
ti k vlastnimu télu, k sob& samym,“ vzpominala Tereza Vozédrové
na obdobi, kdy se diky jéze zacala formovat jeji osobnost.

Jeji naddeni pak jesté podpofila maminka, kdyz ji za odmeénu po
maturité poslala na tfi tydny do Indie do centra, kde se Tereza

intenzivné vénovala jéze a také prohlubovala své znalosti sanskr-
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tu. Samotné slovo jéga ze sanskrtu pochdzi a také pro jednotlivé
cvi¢ebni pozice se bézné i v éeskych jégovych centrech pouzivaji
pavodni ndzvy. ,Cesta do Indie pro mé byl takovy duchovni
detox. Jedla jsem tam tfi tydny pohanku a nahlédla jégu zase

z jiného uhlu. Dalo mi to sice stra§né moc, ale nd$ zdpadni
piistup k jéze mi je asi bliz§i,“ zamyslela se Tereza. ,Mnoho

lidi tam hledalo jakési duchovni probuzeni. Dusevni pohodu si
ale ¢lovék nekoupi a smysl Zivota nenajde nikde ve svété, ale jen
v sobé samém. Kdyz ¢lovék nevydrzi sim se sebou, nepomuze

mu ani vyhled na ocedn,“ podotkla.

0Od jégy k fyzioterapii

Po névratu zacala v Praze studovat chemii, velmi rychle si vsak
uvédomila, Ze tudy pro ni cesta nevede. Ke svému zivotu potie-
buje jiny akcent a lidsky kontakt. Byt zaviend cely den v labora-
tofi a pipetovat, to nebylo nic pro ni. Zdjem o pohyb i potieba
poméhat druhym ji pfivedly ke studiu fyzioterapie na 3. 1ékaiské
fakulté UK. Vedle toho pokracovala i s jégou, tentokrat viak

uz jako lektorka, kdyz zacala organizovat cvieni pro studujici,
ktefi bydleli na prazskych kolejich. ,Na prvni lekci mi nikdo ne-
ptisel, rozplakalo mé to. Né&jak mi to pak ale nedalo a zkousela

jsem to znovu a znovu, az se to rozkfiklo. Nakonec to zacalo byt



populérni, coz mé hrozné namotivovalo,” podotkla.
Podnikavost mé Tereza v krvi. Po absolvovini fyzioterapie a né-
kolikaleté zku$enosti v jednom z velkych prazskych fyziotera-
peutickych center si totiz oteviela vlastni praxi. Vedle toho také

v raznych sportovnich centrech zacala vést hodiny jégy.

Pomahat druhym

Spolu se svymi dvéma kamarddkami se vSak pustila jesté do
dalsiho podniku — zalozily spolek Jéga pomdhd, prostfednictvim
kterého organizuji dobrocinné lekce a vytézek vénuji potteb-
nym. Takto uz podpofily neziskové organizace Nedoklubko,
které pomdhd rodi¢im nedonosenych déti, proFem zaméfenou
na pomoc obétem sexudlniho a doméciho nasili nebo organiza-
ci Cesta domi, kterd se vénuje paliativni pééi. ,Vybereme vzdy
néjaké zajimavé misto v Praze, kde se hodina bude cvicit. Poprvé
jsme byli na Vysehradé. Jednou i v Grébovce, coz je krdsné misto
s nddhernou atmostérou. Prostfednictvim socidlnich siti pozve-
me zajemce, protdhnou se s nimi a jesté podpoii dobrou véc.

Na nasem transparentnim uc¢tu pak vidi, jak s vybranymi penézi

nakldddme,“ upozornila Tereza.

Chodici hlavy

Jako fyzioterapeutka apeluje na vefejnost, aby se lidé ve svém
Zivoté nezapominali pravidelné hybat. A nezilezi na tom, jaké
aktivité se budou vénovat. ,Nemusite zrovna chodit do fitka,
kdyz se tam necitite dobfe. Stejné tak miZete jit na prochazku se
psem, projet se na koni, na bruslich, na kole nebo prosté jen vy-
stoupit z autobusu o dvé zastavky dfiv a jit domi kousek pé&sky.

Lidé se dnes uz uplné odpojili od svého téla. Jsme takové chodici

Talks

Poslechnéte si podcast
1. lékarské fakulty

s medickou Lenkou
zde: bit.ly/1talks

hlavy. Stivd se mi v ambulanci, Ze sem pfijde ¢lovék s bolesti

a viibec poprvé se tady podiva tieba na svoje nohy. Nikdy ho do
té doby nenapadlo zabyvat se vlastnim télem,“ upozornila.

Do fyzioterapeutické ambulance ¢lovék vétsinou dojde az

v§ak podle Terezy Vozarové dbét na prevenci. ,Mladsi 1idé si
to dnes uz uvédomuji a vice o sebe pecuji. Kdyz nechite né&jaky
pohybovy problém pfili§ vyhnit, obvykle uz to nejde zvratit,*

zdliraznila.

Zavirame oci pfed smrti

Jeji zdjem o pohyb, lidské télo a filozofii ji také nasméroval

k tématu, kterému se vénuje v ramci svého doktorského studia na
1. 1ékafské fakulté UK — zabyvi se totiz smrti v Zivoté ¢lovéka.
,Nase spolecnost tplné vytésnila smrt ze svych Zivoti. Zijeme

v iluzi, Ze télo je vécéné. Myslenky na smrt odsouvdme. Odkla-
ddme rodicovstvi, vyhlazujeme si vrisky, nejsme konfrontovani
se smrtelnosti, nevidime smysl Zivota. Zapomnéli jsme na smrt,
z té nahlé konfrontace s ni se pak hroutime. Tomu v§emu se chci
ve své prici vénovat z filozofického hlediska formou kvalitativ-
nich rozhovort,” vysvétlila.

Tereza Vozirova zkritka ve vSech svych ¢innostech propojuje
lidské télo a mysl, tak jak se to naudila v joze, kterd tvofi nosnou
patef jejiho Zivota. ,KdyZ cvi¢im, pfestanu byt myslenkami na
stu mistech nardz. Jsem jenom tady a ted, a to je divod, pro¢

jogu cvidim.“

Helena Zdrdhalovd,
UK Forum

Jednicka
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Odkaz profesora Krombholze ozil v jeho rodné

Horni Polici

Profesor Julius Vincenc von Krombholz patfil k mezinarod-
né uznavanym lékaiim a védciim své doby, byl oblibenym
pedagogem, autorem fady odbornych publikaci, a piisobil
ijako rektor tehdejsi Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze.
A Univerzita Karlova na néj ani po 183 letech od jeho smrti

nezapomnéla.

Julius Vincenc von Krombholz stdl pied vice nez 200 lety u zro-
du Nadace pro bezplatné osetfovini nemajetnych studentt a je
symbolické, Ze jeho odkaz bude poméhat i soucasnym studen-
tim, a to v podobé Fondu prof. Krombholze, ktery od roku 2025
patii pod Nadaé¢ni fond Univerzity Karlovy. V prvni fizi bude
ucelem fondu revitalizace Krombholzova hrobu, poté je v plinu
podpora aktivit spjatych s 1. lékafskou fakultou UK.

Krombholz se narodil 19. prosince 1782 v Horni Polici na
Ceskolipsku a predstavitelé obce ve spoluprici s Nadaénim
fondem UK a 1. LF UK pfipravili uplynuly vikend symposium

o svém slavném rodakovi. Hlavnim hybatelem celé myslenky
byl regiondlni historik Petr Fletcher, ktery pfipravil prezentaci
o Krombholzové Zivoté.

Krombholz vystudoval Iékafstvi na Karlo-Ferdinandové univer-
zité, kde v roce 1814 ziskal doktorit. Vyznamenal se v péci o ra-
néné z napoleonskych vilek (1813-1814) a staral se téZ o nemocné
v dobé cholerové epidemie v roce 1831. V roce 1825 zalozil Katedru
patologie a kliniky pro 1ékafe (dnes I. interni klinika 1. LF UK

a VFN), kde byl feditelem a velmi oblibenym pedagogem.
»Prace profesora Krombholze se vyznamné odlisovala od bézné

praxe mediciny v 19. stoleti. Snazil se poznat skute¢nou pfic¢inu
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chorob a nepodléhal dogmaticky zajetym metodam. Kriticky
pfistupoval k naduzivani léki, které se Casto aplikovaly bez
rozmyslu a ve velkych dévkdch. On lpél na bedlivém pozorovini
pacienta a u jejich luzek travil vskutku hodné €asu, jeho terapii
byla i empatie,” fekl ve své pfednasce Marek Trnény.

»Zalozil obrovskou knihovnu a vénoval se studiu vSech dostup-
nych materiali. Trval na tom, Ze kazdy lékat se musi neusta-

le ucit,“ dodal profesor Trnény, pfednosta I. interni kliniky

1. LF UK a VFN. Pravé v jeho pracovné se mimochodem nachazi
Krombholziv portrét a také vzicnd keramickd déza, ve které je
uloZeno mumifikované srdce profesora Krombholze.

V roce 1831 se Krombholz stal rektorem prazské univerzity

a diky své vysoké odbornosti, pedagogickym uspéchim a hlu-
boké lidskosti byl o Sest let pozdéji povysen do $lechtického
stavu. Je autorem odbornych i populdrnich publikaci z oblasti
lékatskych i biologickych véd, byl prvnim autorem mykologic-
kého atlasu v ceskych zemich. Udajné provéfil jedlost a nejed-
lost 1700 druht hub.

»2Houby zaroven povazoval za zdroj pro nové 1é¢ebné ucinky,
néco, co je i dnes velmi moderni,* fekl Tomd§ Stopka z centra
BIOCEV 1. LF UK. A vyzdvihl pfedevsim lidskou stranku
svého ddvného piedchiidce. ,Bezplatné osetfovani nemajetnych
student prazskych §kol, pro které tehdy Krombholz sehnal darce
véetné fady vyznamnych osobnosti, to byl vlastné jeden z prvnich
ptikladi zdravotniho pojisténi obecné.

Krombholz byl lékafem, ktery vnimal medicinu nejen jako védec-
kou disciplinu, ale i jako vefejnou sluzbu. Do soukromi se stdhl

v roce 1841, kdy byl ranén mrtvici, zemfel o dva roky pozdéji.
Nekrolog sepsal vyznamny matematik a filozof profesor Bernard
Bolzano, ktery byl jeho velkym pfitelem.

Ostatky profesora Krombholze byly pohibeny v Praze na Ol-
sanskych hibitovech, jeho hrob byl v§ak spoustu let zanedban

a potfebuje revitalizaci. Jak by opravy mély probihat a odhad roz-
poctu na symposiu osvétlila Barbora Duchkovd, koordindtorka
projektu Adopce vyznamnych hrobid. Kdokoliv na opravy muize
ptispét prostiednictvim Fondu prof. Krombholze.

»Pro nds, ktefi pracuji v nadacich, je pokazdé uzasné zjisténi, ze
uz pted stovkami let existovali filantropové, ktefi se snazili po-
méhat ostatnim. A pfesné takovy byl i profesor Krombholz, ktery
se zasadil o to, aby i chudi studenti byli lé¢eni a mohli studovat.
Proto ndm bylo cti Fond prof. Krombholza otevtit,” fekl feditel
Nadaéniho fondu UK Tomas Vokac.

Jiti Nowvdk,
magazin UK Forum



Ohotelé tramy pripominaji obéti bombardovani Prahy

Ptileteckém utoku na Prahu v roce 1945 byly zasazeny
ibudovy spjaté s 1. 1ékatskou fakultou. Memento ni¢ivého
bombardovini a jeho obéti pfedstavuji ohofelé tramy, které
byly objeveny v roce 2025. Diky spolupraci 1. LF UK, Prahy 2
a VFN vznikly z dfevénych trami umélecké instalace, které
symbolizuji krutost vilky. Jeden z nich si mizZete prohléd-
nout v prijezdu u Akademického klubu 1. LF UK.

Unikdtni instalace t¥i ohofelych trami, které se dochovaly

z bombardovini Prahy na Popele¢ni stfedu 14. unora 194s,
upomind na sedm stovek obéti ndletu. Méstskd ¢dst Praha 2 pfi
ucténi jejich pamdtky pfedstavila novy projekt s ndzvem ,Pfibéh
Prahy 2 — Zmizelé tvife méstské ¢dsti

Ten tvofi trojice uméleckych artefaktd vytvofenych z unikdtniho
nélezu autentickych ohofelych trima. Nové umélecké instalace,
které vytvofil akademicky sochaf Vojtéch Adamec, 1ze navstivit
ve vézi Novoméstské radnice, ve vstupni dvorané Faustova domu
a v budové III. interni kliniky.

Projekt se stal mementem pfipominajicim tragédii, kdy Prahu,
zejména Nové Mésto a Vinohrady, tragicky zasihl ndlet spoje-
neckych sil. Béhem nékolika minut zahynulo 7or1 lidi, vice nez
tisic bylo téZce zranéno a stovky domu bylo zni¢eno nebo vizné
poskozeno.

»Za témito &isly se skryvaji konkrétni lidské osudy. P¥imych
svédkii uzZ mezi nimi zGstdvé jen velmi mélo. O to cennéj-

§i jsou vzpominky, které se podafilo v¢as zachytit a uchovat.

Proto, kdyz se po rekonstrukei krovu jedné z budov nemocnice
podafilo ziskat autentické ohofelé traimy z Popele¢ni stfedy 1943,
okam?zité vznikla myslenka na spole¢ny projekt,” fekl pfi pred-
staven{ projektu starosta méstské ¢dsti Praha 2 Jan Korseska,
ktery se vzpominkové akce v historickych prostorich Novomést-
ské radnice zucastnil i se zastupci VFN a 1. LF UK. Starosta z4-
roveil podékoval za spolupraci nékdejsimu fediteli VFN Davidu
Feltlovi a dékanovi 1. LF UK Martinu Vokurkovi.

Prévé nemocnice na Karlové nimésti byla jednou z budov, kterou
bomby spojenctl citelné zasdhly a poni€ily celé jeji kiidlo. N4-
let, jehoz cilem byly Drézdany a k bombardovéini Prahy doslo
zfejmé tragickym omylem a kvuli nepfizni pocasi, poslal k zemi
i mnoho dalsich budov v centru, napfiklad Emauzsky klaster ¢i
synagogu v Sdzavské ulici. V troskdch téchto domi zahynuly bez
pomoci stovky lidi.

Soucisti pietniho aktu bylo i tradi¢ni ucténi pamétky obé-

ti u pamétni desky umisténé na budové Vseobecné fakultni
nemocnice. Tichou vzpominku s poloZenim kvétin provazel
symbolicky zvuk kostelniho zvonu.

Pamétni desku nechala méstské ¢dst Praha 2 zhotovit v roce 2015.
Sochat Petr Cisatovsky ji zhotovil ze stfepin bomb, shozenych za
druhé svétové vilky, 7or kiizka na pamétni desce pak symboli-
zuje pocet obéti néletu. V témze roce vydala Praha 2 také soubor
vzpominek svych obyvatel. Publikace ,Popel Popeleéni stie-

dy* obsahuje desitky o¢itych ¢i zprostfedkovanych svédectvi.

red
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Foto: Lukas Kejha

MIMO MEDICINU

Lukas Kejha: Tvorba fakultniho kalendaie byla pro mé
Cest, radost i stres

Na oddéleni vypocetni techniky pusobi Lukas Kejha jako
technicky redaktor a grafik. A pravé grafika se stala jeho
Zivotnim konickem. M4 za sebou nékolik vystav véetné
ilustraci nékolika knih a je rovnéz tvircem kalendare
nasi fakulty pro rok 2025.

Jak jste se dostal ke grafice? Bavila vas vytvarna €innost
od malicka?

Od détstvi mé bavilo stile néco tvofit nebo kreslit. Ze zacitku
na papir, postupem let na prvnim pocéitaci, kde jsem se dostal

k programu Malovini. Asi v 10 letech uZ jsem svoji mamce vy-
tvirel vizitky pro jeji kadefnictvi. S postupem ¢asu jsem se dostal
k lep$im programiim a zacal tvofit zajimavéjsi grafiku. Nemdm
tento obor vystudovany, ale o to vic jsem se snazil v ném prorazit.
Po dokonceni stiedni skoly v oboru auto-elektronika jsem se
rozhodl vzit osud do vlastnich rukou a zcela zménil svoje Zivotni
sméfovani. Vytvoiil jsem si grafické portfolio a obchizel reklam-
ni agentury a grafickd studia s Zddosti o praci v oboru grafického
designu. PfileZitost mi nakonec dala mald reklamni agentura

v Zatci, kam jsem ndsledujici 3 roky denné dojizdél z Prahy

a zdokonaloval se ve své nové profesi grafika. Po této zkusenosti

jsem pak zakotvil na nasi fakulté, kde pisobim téméf 15 let.

Kdy nachéazite €as na kresleni? A co vas k tvorbé inspiruje?

Na kresleni a ilustrace si vétsinou nachdzim ¢as ve volnych
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chvilich, nejéastéji vecer nebo o vikendech. Typicky ve chvili,
kdy domdcnost utichne, déti uz spi a mné se podaii ze sebe jesté
vykfesat trochu energie a chuti tvofit. Zde musim podékovat
svoji milované manzelce, kterd mé v moji tvorbé podporuje.
Niépady beru z bézného Zivota. Tam, kde nékdo vidi obyéejné
okno ve zdi, ja vidim zajimavy reliéf, tvar nebo linii, kterd mé

v myslenkach pfivede k néjakému napadu. Casto si pak tyhle
ndpady zapisuji nebo jen ukldddm do hlavy a vracim se k nim az

pozdéji, abych s nimi pracoval ddl.

PouZivate techniku teckovani. Jak tedy vznikaji vaSe kresby?
Teckovini je technika zaloZend na sklddani obrazu z velkého
mnozstvi drobnych bodid. Snazim se, aby kazd4d te¢ka méla své
misto a vyznam — dohromady dokdzu shlukovinim a vrstvenim
takovych tecek vytvifet textury, stinovini nebo celkovy tvar.

Je to pomérné pomaly proces, ale i to mé na tom bavi a ddvd mi
to prostor béhem préce pfemyslet, kde tfeba pfidat nebo ubrat

tecky, a tim tvofit nové struktury nebo tvary.

llustroval jste mimo jiné i fakultni kalendar na rok 2025.
Co to pro vas znamenalo?

Byla to pro mé velka radost, Cest, ale i velkd ddvka stresu. Pre-
véznou vétsinu svych ilustraci jsem tvofil vzdy podle sebe bez
néjakych mantineld, ale zakdzka rovnou na 12 obrazu, a jesté
tematicky ordmovanych lékafskou fakultou, pro mé byla oprav-
dové vyzva. V pribéhu tvorby kalendédfe jsem prakticky nezil
ni¢im jinym. Ale na vysledek jsem nesmirné hrdy a jsem velice

vdé¢ny za prilezitost, kterou mi fakulta dala.

Jak se liSi digitaIni kresleni od kresleni na papir?

Digitalni ilustrace umoziuje odbourat jednu obrovskou nevy-
hodu papiru, a tou je strach, Ze to zkazim. Tenhle klid je pro
moji tvorbu zdsadni a vic mé to motivuje zkouset nové véci nebo
piistupy. Svoje ilustrace po dokonéeni reprodukuji tiskem na
kvalitni, pevny a jemné strukturovany papir. Teprve tam mam

pocit, Ze moje ilustrace oZiji.

Mate néjaky vysnény cil nebo projekt?

Za posledni dva roky, co jsem pod svou znackou ilustera piedsta-
vil svoje ilustrace svétu v ramci nékolika vernisizi nebo designo-
vych marketd, jsem prodal jiz pfes 150 obrazt. Tim jsem dalece
piekonal svoje nejdivocejsi fantazie a vysnéné cile. Jednou bych
ale rdd opustil tvorbu ¢isté komeréni grafiky a uz se vénoval

jenom ilustraci a tfeba si oteviel malé studio nebo galerii.

Jfia



VYZNAMNA OCENENI

Eva Kubala Havrdova ziskala Cenu Neuron 2025

Hlavni Cena Neuron Nadace Neuron je udélovina za mimofdd-
ny pfinos védé. Eva Kubala Havrdovd z Neurologické kliniky

1. LF UK a VFN diky svému vyzkumu zlepsuje Zivoty desitek
tisic pacienti s roztrousenou sklerézou. Stdla u zrodu moderni
biologické 1é¢by a dlouhodobé bojuje za co nejcastéjsi nasazeni
terapie jesté pfed propuknutim klinickych pfiznaka. Od roku
1996 vede centrum vysoce specializované péce pro roztrousenou
sklerézu a na nasi neurologické klinice. Zaslouzila se o koncep-
ci péce o pacienty s RS v celé Ceské republice, stila za vznikem
center pro roztrousenou sklerézu a neuromyelitis optica a je au-
torkou standardd pro diagnostiku a 1é¢bu této zdvazné a nevy-
lé¢itelné nemoci. K jejim zdjmim patii mikrobiom a moZnosti
biologické 1é¢by roztrousené sklerézy. Profesorka Eva Kubala
Havrdovd doposud zpracovala vice nez 250 origindlnich praci,
dvé ocenéné monografie a fadu materiald pro pacienty.

red
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KNIZNi NOVINKY

Zaklady plastické chirurgie
Publikace zpracovéavd zdkladni pro-
0 blematiku oboru plastické, rekon-

strukéni a estetické chirurgie. Ko-

lektiv autord reaguje na skutecnost,

ze v plastické chirurgii — stejné jako
v ostatnich medicinskych oborech

— se objevuji nové postupy a nové
zku$enosti, které vyznamné ovliviiuji
kvalitu klinické préce.

Kniha je rozdélena na ¢ast obecnou a specidlni. V obecné ¢ésti
jsou popsény zdsady fyziologického operovini, moZnosti osetie-
ni poranénych tkdni, kryti defektd transplantacemi a lalokovy-
mi plastikami, vyuziti mikrochirurgie a endoskopie v plastické
chirurgii. Ve specidlni ¢dsti se ¢tendf sezndmi se soucasnymi
poznatky v operaéni 16¢bé riiznych vrozenych a ziskanych vad,
a to od obli¢ejovych rozstépu, vrozenych vad rukou a genitilu
pfes urazy obliceje a koncetin — véetné jejich feseni rekon-
strukénimi vykony pomoci mikrochirurgické techniky. Nové
je zafazena kapitola o nddorovych onemocnénich prsu a rekon-
strukci prsu po mastektomii a problematika 1é¢by popélenin.
Soucisti publikace je i estetickd chirurgie a feSeni kosmetickych
vad s vyuzitim modernich metod k dosazZeni co nejlepsich
vysledku. Logicky a pfehledné ¢lenény text vhodné dopliiuje
bohatd obrazova dokumentace.

AutoFi: Jan Méstik, Martin Molitor, Ondriej Méitik,

Lucie Kalinovd a kol.

Nakladatelstvi: Karolinum

Tobacco Harm Reduction
£ edice Medicina Ebook

iktor ki This book presents the
rationale, principles, and
evidence for the effectiveness
of harm reduction strategies
in minimising tobacco use
and its consequences, as well

as summarising implications

+ for public health policy and
;:M E clinical practice. Combustible

tobacco smoking is a major
determinant of population
health, as it contributes significantly to all-cause morbidity and
mortality. However, traditional strategies and tools have not
yielded satisfactory reductions in the prevalence of smoking

at both the individual and population levels. Rather than
nicotine, the main drivers of smoking-related morbidity and
mortality are the irritant, toxic, and carcinogenic compounds

of tobacco smoke. Smoking-specific harm reduction strategies
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involve using nicotine in less harmful forms. For example,
nicotine replacement therapy, which has long been available,
follows this principle. However, new opportunities have
arisen from alternative consumer products, such as electronic
cigarettes, heated tobacco products, or nicotine pouches.
Autor: Viktor Mravéik

Nakladatelstvi: EEZY Publishing

m Kli€ k neuroradiologické

diagnostice
B Kniha vede ¢tendfe k rychlému
KLIC A
k neuroradiologické stanoveni diagnézy, pfi nejasném
diagnostice vysledku diferencidlni diagnos-

tiky pak ke spravné orientaci

v pfislu§né specidlni monografii.
Je ¢lenéna podle jednotlivych
klinickych jednotek se snahou

o maximilni moZnou struénost

a prehlednost sdéleni. Na tvod
u kazdého onemocnéni je ,klic*
k diagnostice, se zakladnimi udaji o dané nemoci. Nasleduji
neuroradiologické informace, pfevazujici ndlezy pii vySetieni
magnetickou rezonanci a vypocetni tomografii, respektive
vysledky zobrazeni, klinické udaje a diferencidlni diagnostika.
Obrazovi ¢ast je pouze ilustracni, jednd se o vystupy z riznych
piistroju a raznych ¢asovych obdobi. U jednotlivych diagnéz
jsou uvedeny kazuistiky, které jsou rizné rozsihlé, v zavislosti
na dostupné zdravotnické dokumentaci.

Autor: Zdenék Seidl

Nakladatelstvi: Grada Publishing

_ Zéakladni a aplikovana

farmakokinetika

Jan Miroslav Hartinger, Martin 3ima, Ondiej Slanat

Zakladni Publikace je uréena jak pro
a aplikovana pregradudlni vzdélavani, tak pro
farmakokinetika postgradudlni vzdélavini medika

a farmaceutii, popiipadé dalsich

terapie, monitorovéni, praktické vypoéty

oboru pfirodnich véd. Poskytuje
nejen obecné zaklady, ale i prak-
tické névody a vypoclty potfebné

pro dévkovani konkrétnich léka

v klinické praxi.

Publikace nabizi oproti ostatnim
publikacim hlubsi, extenzivnéjsi vyklad dané problematiky

a zejména klinickou aplikaci.

Autori: Jan Miroslav Hartinger, Martin Stma, Ondrej Slanar
Nakladatelstvi: Grada Publishing
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CESI A ALKOHOL
— Prima, Hlavni zpravy
9.12.2025

MLADE ZENY SE BOJI
HORMONU

— Prima, Hlavni zpravy
25.1.2026

48 HODIN
BEZ VLASTNICH PLIC

— Ceska televize, Udalosti
7.2.2026

VYVOJ LEKU NA LECBU
AGRESIVN{ RAKOVINY
— Ceska televize, Véda 24
15. 2. 2026

JEDNICKA v sitich

~
=0

MOZEK PRIROVNAVAM KE SVALU

- Cesky rozhlas, Alex a host
29.12.2025

ATAXIE

— Cesky rozhlas Dvojka,
Moci bez nemoci

15.1. 2026

TEMER KAZDEMU CTVRTEMU
PRIPADU RAKOVINY SE DA
PREDEJIT

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Hlavni zpravy

4.2.2026

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

NA ZAKLADNICH SKOLACH

— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus
6.2.2026

n PFispévek s fotogalerii z workshopu pro stfedoskolaky mél
na Facebooku 185 693 zobrazeni.

ZDRAVI SE RODi VE STREVECH
— Téma
12.12. 2025

MODERNI PRISTROJ OZARI
JEN NADOR

— Metro
28. 1. 2026

ZBYTEK AZ PO PITVE...
— Magazin Prava
7.2.2026

LEKARSKA FAKULTA LAKA
BUDOUCI SESTRICKY

— MF Dnes, 13. 2. 2026

13. 2. 2026

AN

NAKAZLIVEJSi CHRIPKA PLNi
NEMOCNICE

— Seznam Zpravy
29.12. 2025

NEMOC DIiTETE ZLOMi | RODICE
— Zdravotnicky denik
31.1.2026

U KONCE S DECHEM
— iDnes
13.2.2026

SESTNACTILETA DiVKA
ZKOLABOVALA PO DAVCE
KRATOMU

— Novinky

17.2.2026

Fotogalerie z plesu zaujala na Instagramu.
Prispévek mél pres 4o tisic zobrazeni.
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JEDNICKA objektivem

Badminton stole the show at Sports Day!
Foto: lvan Svoboda

Nesmirné& nas t&si, kolik navitévnik( se za ndmi zast:
skych Letfianech. Moc dékujeme nasim st

néli vSechn

\

¥
lf/} -
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Jednicka objektivem

Pfes 130 nasich studentek'a
se zajemci o studium i's jejic
nezapomenutelnou atmosfé

Uchazedi si po Givodnich prednaskac

vyuky v Centrusimulas
Foto: Veroni ﬁ
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epré'zenté't‘.rjl’plesJedniEky tradi¢né
izahajil slavnostni pravod.
ka Vachule Nehasilova

Letos jsme se po mnoha letech presunuli
ze Zofina do Obecniho domu a zda se,

Ze to bylo Stastné rozhodnuti.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Jednicka o

A
Novinkoubylo'predani ocenéni nasim
nejlepsim pedagogl € jednou jimvsem:
gratulujeme a dé za skvélou'praci!

, ' ' ' ' = = : Ver chule Nehasilova
v--‘.l < t «“ = 2 ! ‘_‘

|
Posudte sami, jak skvélou atmosféru se nam povedlo »
¥ vytyorit! DEkujeme viem, kdo dorazili a kdo se na Gisp&sné
spolecenské akci podilelj. TéSime se zase za rok!
,Foto: Veronika Vachule Nehasilova =% 1+ AN P

{ |

35  prosinec 2025/Unor 2026 | JEDNICKA




Over 60 attendees 12 countries joined this year’s Open Day.
After a briefi , our students shared hands-on skills with
applicants—skills they in their studies. Huge thanks to everyone
{ tended and helped make the day a success!

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Foto: Rudolf Stach
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